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INTRODUCAO

A violéncia escolar, cada vez mais, tem sido noticiada por veiculos midiaticos e
colocada em pauta em muitos debates e pesquisas. A justificativa para tal se da pela
incidéncia de casos que tém acontecido de forma recorrente em escolas brasileiras nos
ultimos dez anos, mas também pelas consequéncias ocasionadas a quem sofre a agressao.
Apesar de estar em evidéncia nos Ultimos tempos, a violéncia escolar ndo é um fenbmeno
recente, a exemplo do bullying.

O bullying se configura como uma das formas de violéncia no contexto da escola,
mas que nao se limita apenas a este espaco, pode estar presente no cotidiano da familia,
no trabalho, clubes, pracas, dentre outros espacos, como a universidade. Crochik (2015),
um dos principais pesquisadores brasileiros sobre o tema da violéncia escolar, chama a
atencdo sobre a importancia de conceituar o bullying, observando as seguintes
caracteristicas: quando ha uma perseguicao continua do(s) agressor(es) a vitima, podendo
ser praticado por um ou mais individuos, o(os) qual(is) usam apelidos, xingamentos,
cometem agressdes fisicas, abuso sexual, dentre outros. Tais atitudes visam inferiorizar,
constranger, humilhar a vitima, causando-lhe angustia e sofrimento.

O fenbmeno estéa relacionado com intimidac&o ou provocacdo orientada a um alvo
considerado fragil, com dificuldade de se defender. Isto se explica por alguns fatores: pelo
fato da vitima possuir uma menor estatura ou forca fisica em compara¢do com seu(s)
agressor(es); por estar em minoria; pela pouca assertividade e pouca flexibilidade
psicologica diante do(s) autor(es) dos ataques (Fante, 2005). O bullying pode ser
categorizado de duas formas: direta e indireta, ambas podendo causar prejuizos para o
psiquismo da vitima. A forma direta diz respeito a agressoes fisicas e verbais; ja a indireta



¢ manifestada por meio de disseminacdo de rumores desconfortaveis sobre a vitima,
objetivando sua discriminacéo e exclusdo (Fante, 2005).

Ao mesmo tempo que pode ser considerado como um evento novo, é também
antigo. E novo porque foi nomeado ndo ha muito tempo e vem sendo mais estudado
durante as ultimas décadas, mas € antigo porque, antes mesmo de ser nomeado, o bullying
jaexistia, como efeito da sociedade capitalista, que tem como base a dominagao (Adorno,
1995). Este mesmo autor destaca a existéncia de duas hierarquias na escola: a que
classifica os piores e os melhores alunos, segundo o rendimento escolar, e a que 0s
classifica segundo as habilidades corporais, relacionadas a forca fisica; segundo ele, o
fascismo se aliou a essa ultima contra a primeira das hierarquias citadas. O favorecimento
da ‘hierarquia corporal’ sobre a ‘hierarquia intelectual’ ndo ¢ algo especifico da escola,
mas da sociedade. Destarte, o bullying apresenta a caracteristica associada a uma
hierarquia social, o desejo de dominar completamente o outro (Adorno, 1995).

Fante (2005) afirma que as consequéncias negativas advindas dos
comportamentos de bullying sofridos pela vitima podem continuar até mesmo depois do
periodo escolar. Segundo a pesquisadora, tais experiéncias vividas contribuem para
prejuizos em relagdes de trabalho, na futura constituicdo familiar e criacdo de filhos, além
dos impactos na salde fisica e mental. Ademais, 0s prejuizos desencadeados na vitima
podem ou ndo ser superados, e a ndo superacdo do trauma pode causar pProcessos
prejudiciais ao seu psiquismo, 0 que podera contribuir na emissdo de comportamentos
que levem a novos traumas.

Ademais, 0 medo constante e repetitivo prejudica as funcbes de raciocinio,
abstracdo, interesse por si mesmo, pelo aprendizado, além de contribuir no
comprometimento das fungbes psiquicas ligadas a autopercepcdo, concentracdo e
autoestima. Sendo assim, as vitimas do bullying podem se sentir deprimidas, a depender
de como cada sujeito lida com a situacdo, levando, em casos extremos, ao suicidio e casos
de vingancas por meio de assassinatos (Barcaccia, Schneider, Pallini, & Baiocco, 2017).

Sendo o fendmeno bullying um problema de salde publica que causa danos fisico-
emocionais nos individuos e o pelo que foi aqui expresso, faz-se necessario pesquisas que
contribuam para a discusséo a respeito das consequéncias do bullying a fim de colaborar
com praticas de enfrentamento no cotidiano das institui¢cbes educacionais, e possibilitar a
reflex@o acerca das formas de lidar com o fendmeno, visto que s&o muitos 0s agravos ao
individuo, e também para a sociedade. (Santos et al, 2023). E preciso destacar e nomear
0 que impele a violéncia, quais sdo as motivagdes sociais e psiquicas que a legitimam, a
fim de que os agressores ndo voltem a praticar tais atos (Adorno, 1995).

Portanto, esta pesquisa tem por objetivo geral analisar as percep¢des de estudantes
universitarios da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) que foram/séo alvos
de bullying sobre as consequéncias ocasionadas por esta forma de violéncia no
desenvolvimento da sua autoestima e do seu desempenho académico. Assim, este plano
de trabalho tem como questionamento central: quais as consequéncias do bullying no
desenvolvimento da autoestima e no desempenho académico de estudantes universitarios
da UEFS, que foram/sdo alvos dessa violéncia?



MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

O estudo é de base qualitativa, tendo como foco de andlise os relatos dos
sujeitos/participantes, estudantes universitarios da UEFS, acerca das situacdes de
violéncia pelo bullying experienciadas e as suas consequéncias na autoestima e no
desempenho académico. Para a obtencéo de dados previstos, foram realizadas entrevistas
individuais semiestruturadas com estudantes que cursaram ou estdo cursando o
componente Educacdo Especial e Politicas Educacionais Inclusivas e auto-declarados
como alvos de bullying.

A amostra foi composta por 7 (sete) estudantes universitarios, dos quais 5 (cinco)
se identificam com o género masculino e 2 (duas) com o género feminino. Quanto a
distribuicéo por curso, 3 (trés) sdo do curso de Pedagogia, 2 (dois) do curso de Educagéo
Fisica, 1 (um) do curso de Biologia e 1 (um) do curso de Letras. Os estudantes foram
contactados e convidados através do aplicativo de mensagens WhatsApp pela
pesquisadora, a participarem do estudo, momento que foi apresentado - inicialmente - 0
titulo, o objetivo geral e as caracteristicas éticas da pesquisa. Todas as pessoas convidadas
aceitaram participar da entrevista, que ocorreu de forma presencial e individual, logo ap6s
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a realizacdo da entrevista, foi produzido um roteiro com perguntas abertas e
passiveis de alteracdo, a fim de alcancar os objetivos estabelecidos. Os dados obtidos
foram analisados de acordo com a abordagem da Anélise de Conteudo (Bardin, 1977),
divididos em categorias apresentadas em: Concepcdo de Bullying; As experiéncias de
bullying sofridas; A presenga de bullying na universidade; Mecanismos de resisténcia
e/ou enfrentamento pelas vitimas; Influéncia do bullying na autoestima; Influéncia do
bullying no desempenho académico; e Sugestdes de formas de enfrentamento por parte
das instituicbes educacionais.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussio dos resultados)

Os sujeitos do estudo compartilharam concepgdes semelhantes sobre o bullying,
descrevendo-o como agles intencionadas para desumanizar, constranger, perturbar,
machucar, intimidar, ridicularizar e provocar outras pessoas. Como critério de
participacdo, todos os entrevistados relataram ter sofrido bullying, sendo o contexto
escolar o ambiente mais evidenciado de manifestagcdo, com maior intensidade durante o
ensino fundamental I1.

A aparéncia fisica foi o fator mais destacado como desencadeador para tornar-se
vitima de bullying. Cinco estudantes afirmaram nao ter sofrido bullying na universidade,
enguanto dois mencionaram a ocorréncia de outros tipos de violéncia nesse ambiente,
como o preconceito/discriminagdo. Dos sete participantes, apenas dois compartilharam
suas experiéncias a outras pessoas. Para eles, o bullying influencia diretamente na
autoestima das vitimas e, consequentemente, influenciou negativamente na de cada
um(a).



Além disso, todos os sete entrevistados afirmaram sobre a possibilidade de
impacto negativo do bullying no desempenho académico, mas trés estudantes afirmaram
que ndo apresentaram essas consequéncias na sua experiéncia. Por ndo identificarem a
manifestacdo do bullying na universidade e considerando as experiéncias vividas no
ambiente escolar, as pessoas entrevistadas sugeriram acdes que instituicdes escolares
podem realizar para o enfrentamento a essa violéncia. As sugestbes incluem a
identificacdo do bullying, a aproximacéo da instituicdo com os estudantes, intervencoes
continuas por meio de projetos pedagdgicos, criacdo de espacos interativos e oferta de
apoio psicologico.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclus&o)

A pesquisa evidencia a persisténcia do bullying e suas graves consequéncias para
0s estudantes que s&o alvos dessa violéncia, ressaltando a importancia de intervencoes
continuas nas instituicdes educacionais, sobretudo no contexto escolar. Construir uma
cultura contra a violéncia no cotidiano das instituicdes educacionais é responsabilidade
do Estado, das universidades e das escolas da educacao basica, por meio da insercdo no
curriculo da tematica da violéncia desde a educacdo infantil, do reconhecimento da
diversidade/diferenca como algo inerente a humanidade. A defesa da Educacao Inclusiva
é fundamental, como uma concepcéo baseada nos direitos humanos, visando assegurar a
todos os grupos identitarios o direito a educacdo sem violéncia.
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