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INTRODUCAO

Esse estudo emerge pela necessidade de dar visibilidade a problemaética sobre o0s
impactos da experiéncia da gravidez e do tornar-se mae durante o periodo da graduacao,
que ja vem sendo trabalhada em pesquisa anterior!. A escolha da temética também se
destaca pelo reduzido quantitativo de estudos, como sinalizam Urpia e Sampaio (2009)

O presente trabalho objetivou investigar as experiéncias da gravidez, gestagéo e
de tornar-se mée no periodo da graduacao. Como objetivos especificos foram elencados:
Identificar e caracterizar o perfil psicossocial e econémico das estudantes; caracterizar
quais suportes familiares e institucionais compdem suas redes de apoio; analisar quais 0s
impactos da gestacdo e maternidade no desempenho académico das estudantes.

Em pesquisa realizada na Universidade Estadual de Feira de Santana, em 2023,
com o publico apenas de licenciandas em Pedagogia, das 131 graduandas do primeiro ao
sétimo semestre, Freitas e Iriart (2023) identificaram que 93,9% sdo mulheres, e dentro
desse percentual 12,2% sédo maes com filhos de diversas idades. A partir desses dados
surgiu o interesse em analisar outros cursos majoritariamente femininos. Algumas se
tornaram maes antes de ingressarem na universidade, outras apds o ingresso, mas todas
indicam ter passado por diversas dificuldades nesse processo.

O periodo da gravidez é cercado de sentimentos, expectativas e projecdes, pois,
além das mudancas corporais, também ocorrem outras mudancas no plano subjetivo e das

relagdes sociais e afetivas, com a familia, o trabalho e o estudo. Para as universitarias,

! “Ser mie e ser estudante: estratégias e redes de apoio de discentes do curso de Pedagogia da UEFS para
a permanéncia na universidade”
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significa vivenciar diferentes ajustes (sociais, fisicos e psicoldgicos) que poderdo resultar
em transi¢cOes positivas, mas também atravessadas por muitos desafios, quando se
acrescem ainda as atribuicdes com a vida estudantil
METODOLOGIA

A metodologia escolhida é de natureza qualitativa, que segundo Creswell (2014),
envolve um conjunto de praticas que transformam o mundo visivel em dados
representativos. As participantes da pesquisa sdo estudantes dos cursos de Pedagogia,
Enfermagem e Letras, em diferentes semestres que vivenciaram a gestacdo durante a
graduacao, e tiveram filhos/as recentemente. Elas foram selecionadas inicialmente com
base em indicacgdes de colegas de curso e divulgacao pelas redes sociais (whatsapp). Trés
entrevistas foram realizadas presencialmente no campus da UEFS enquanto 1 foi
realizada de forma online através do Google Meet. Visando obter dados propostos nos
objetivos da pesquisa a entrevista abordou em linhas gerais a caracterizac¢ao psicossocial
e socioecondmica; a experiéncia da gravidez; as redes de apoio e os suportes familiares e
institucionais; os desafios académicos e impactos da gestacdo/maternidade no rendimento
académico, com duracdo em media de 30 minutos cada. Nas exposicdes das narrativas
mantivemos o anonimato das participantes, utilizando nomes ficticios para a apresentagdo
delas e dos seus bebés.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Urpia e Sampaio (2009) sinalizam que quando a experiéncia da maternidade se da
durante a realizacdo do curso universitario, a estudante precisa deparar-se com as
demandas concomitantes da aprendizagem dos “oficios” de ser mae e de ser estudante. A
experiéncia relatada por essas mulheres participantes € o misto de sentimentos que se
inicia logo ao descobrir a gravidez, principalmente quando se trata de uma gestacao nao

planejada.

E um misto de sensacdo, a0 mesmo tempo é um susto, uma surpresa, é alegria, é um
desespero, é tudo a0 mesmo tempo.’’ (Rosa, 24 anos, Letras, mie de Davi 5 meses)

De acordo Rapoport e Piccinini (2004), com a necessidade de conciliagcdo de
maternidade e duplas/triplas jornadas, as mulheres dispdem de menos tempo para dedicar
aos filhos, levando a dependerem de uma rede de apoio, cuja configuracédo varia conforme
0 contexto sécio-histérico de cada familia. Essas redes de apoio para gravidas/maes
universitérias sdo construidas por diferentes constituicdes, nomeadas como suportes. A

pesquisa buscou identificar quais os suportes que faziam parte da vivéncia das



participantes, sendo dividido em trés possibilidades: suporte familiar, de amigos e
institucional.

Ameélia de 22 anos, mée de Sofia de 17 meses, preta, possui renda familiar de trés
salarios-minimos, solteira, cursando Enfermagem relatou ter apoio do seu pai e de uma
baba. Violeta de 23 anos, solteira, mae de Henry de 7 meses, preta, possui renda familiar
de um salario-minimo, cursa Pedagogia e como apoio tem a mae. Jasmim de 24 anos,
relacdo estavel, mée de Davi de 5 meses, parda, possui renda familiar de dois salarios-
minimos, cursa Letras e tem como apoio a mie e o companheiro?. Orquidea de 28 anos,
relacdo estavel, mae de Ravi de 11 meses, parda, possui renda familiar de um salario-
minimo, cursando Enfermagem, tem como rede de apoio sua mae.

Constatou-se que, todas elas vivenciaram a gravidez na graduacdo, e das quatro
apenas uma estava em regime domiciliar, em decorréncia da postergacdo do prazo,
devido as necessidades do bebé. Das quatro participantes, apenas uma apresentou uma
estrutura diferente de rede de apoio, com a presenca de uma bab4, o que se destaca pela
condicdo sécio-econdmica.

Quanto ao apoio paterno houve apenas um relato das quatro participantes. De
forma predominante o suporte familiar € composto por outras mulheres, avds maternas,
quanto ao suporte de amigos e/ou colegas, 0s apoios ndo sdo constantes principalmente
devido as dificuldades na conciliagdo do tempo. H&4 um atraso académico comparado aos
demais estudantes, o que impacta em um afastamento desses colegas.

No que tange ao suporte institucional, as narrativas das participantes
demonstraram ndo possuirem ou quando possuem emergem da motivacao individual de
alguns funcionarios/departamentos, ou de docente, mas ndo garantidas pela propria

instituicdo. Essa auséncia foi relatada por todas as participantes.

N&o possuo, a universidade ndo se importa tanto se vocé tem filho. A diferenca
é que voceé vai encontrar alguns professores que vao te ajudar. (Violeta de 23
anos, mae de Henry de 7 meses, Pedagogia)

A permanéncia no ensino superior pode ser comprometida por essas condi¢fes
impactando diretamente no desempenho académico. Conciliar a gestagdo e a maternidade
com a vida académica traz consigo diversos desafios, os quais geram dificuldades quanto
as demandas académicas, podendo levar ao trancamento de disciplinas ou a desisténcia
do curso. O relato de Amélia ilustra tentativas recorrentes de conciliag&o.

2 Termo utilizado quando ndo hd uma relagdo estavel, sinbnimo de conjuge.



Eu passei muito mal, sé vivia na emergéncia, nos primeiros dias, eu até tentei vir,
mas depois ndo consegui mais. Isso fez eu ficar desemestralizada, e por isso
agora, nao consigo pegar muitas matérias, porque ndo tenho muito tempo para
estudar, e o cansago também ndo me faz render muito. (Amélia de 22 anos, mée
de Sofia de 17 meses)

Durante a gestacdo, as participantes relataram que os principais impactos foram a
falta de apoio da instituicdo, falta de assisténcia docente no regime domiciliar e problemas
de satde. Quanto aos impactos da maternidade, os principais foram a dificuldade em
estudar com a crianga em casa, 0 desgaste fisico, a vivéncia solo, mesmo para aquelas
que convivem com 0s parceiros. A sobrecarga materna com o cuidado dos filhos esta

diretamente ligada as relaces de género constituidas em uma sociedade patriarcal.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que as experiéncias relatadas pelas participantes revelam os desafios
enfrentados por mdes universitarias ao conciliarem a maternidade com as exigéncias
académicas, destacando-se a fragilidade das redes de apoio, quase sempre composta por
outras mulheres, e a limitacdo da assisténcia estudantil visando a permanéncia dessas
mées. A universidade nao esta preparada para receber esse publico, ndo ha a garantia de
vagas na creche universitaria, um espaco fisico apropriado para receber essas maes
durante trocas de fralda e amamentacéo, atendimento psicoldgico, além da falta de apoio
docente para com essas mées, intensificando as dificuldades neste periodo. E evidente
que acOes de politica de permanéncia séo cruciais nesse periodo, reduzindo os impactos
negativos causados.
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