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INTRODUCAO

A presente pesquisa intitulada “Frantz Fanon: notas para uma clinica decolonial e
antirracista”, vinculada ao projeto de pesquisa “Poderes de normalizagdo, saberes da
norma: a formagao psi em questdo”, buscou analisar os elementos distribuidos nas obras
de Frantz Fanon que permitem construir uma clinica contemporanea antirracista e
descolonial. Como objetivos especificos, a pesquisa dedicou-se a entender a relagdo entre
colonizacdo e sofrimento psiquico nas obras de Frantz Fanon; compreender os entraves
do regime colonial-capitalistico no inconsciente das pessoas negras; identificar os
elementos que compdem a proposta de constru¢cdo de uma clinica descolonial para Frantz
Fanon e pensar o sofrimento psiquico das pessoas negras a partir de uma leitura
interseccional de raca, género, classe e sexualidade. Exceto o ultimo, parcialmente
concluido, todos os objetivos especificos foram concluidos. Para alcangar os objetivos,
foram privilegiadas as obras “Pele negra, madscaras brancas” (1952/2020), “Os
condenados da terra” (1961/2006) e “Racismo e cultura” (1956/2018) de Frantz Fanon.
Como referéncias complementares, foram utilizadas produ¢des dos seguintes autores:
Lucas Veiga, Achille Mbembe, Grada Kilomba, Suely Rolnik, Nelson Maldonado-Torres
e Conceicao Evaristo.

As produgdes de Frantz Fanon foram os principais referenciais para a constru¢ao
dessa pesquisa devido ao seu trabalho de grande relevancia acerca de temas voltados para
a saude mental, saude coletiva, raga, loucura e outros. Frantz Fanon (1925-1961) nasceu
na Martinica, antiga coldnia francesa, e foi um filésofo, médico psiquiatra e ativista que
atuou frente as lutas antirracista, anticolonial, antimanicomial e participou ativamente na
luta por independéncia da Argélia (Faustino; Oliveira, 2020). Por ser um referencial nos
estudos acerca dos impactos do racismo na produgdo de subjetividade das pessoas negras,
os estudos de Fanon foram essenciais para a consolidagao dessa pesquisa, visto que deram
materialidade para o problema desta, que corresponde a pensar como construir uma
clinica contemporanea que promova a descolonizagdo do inconsciente a partir das obras
de Frantz Fanon. Dessa maneira, essa pesquisa foi desenvolvida como um ensaio, visto
que buscou localizar elementos, principalmente nas obras de Fanon, que nos ajudam a



construir uma clinica contemporanea comprometida com a insurrei¢do, antirracista e
decolonial.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

Para realizacdo da pesquisa, o método adotado foi de revisdo bibliografica.
Portanto, foi realizada a selecdo das obras primarias de leitura e andlise de Frantz Fanon,
a saber: “Pele negra, mascaras brancas” (1952/2020), “Os condenados da terra”
(1961/2006) e “Racismo e cultura” (1956/2018). Os seguintes referenciais
complementares também foram selecionados: “Clinica do impossivel” (2022) e
“Descolonizando a psicologia: notas para uma Psicologia Preta” (2019) de Lucas Veiga,
“Critica da razdo negra” (2014) de Achille Mbembe, “Memorias da plantagdo: episddios
de racismo cotidiano” (2020) e “Desobediéncias poéticas” (2019) de Grada Kilomba,
“Esferas da insurreicdo” (2018) de Suely Rolnik, “Analitica da colonialidade e da
decolonialidade: algumas dimensdes basicas” (2018) de Nelson Maldonado-Torres e “A
escrevivéncia e seus subtextos” (2020) de Conceicdo Evaristo. Os materiais foram
selecionados apds uma leitura que permitiu identificar a pertinéncia a tematica trabalhada
na pesquisa, que corresponde a leitura exploratdria e seletiva. Em seguida, foi realizada a
leitura analitica afim de sistematizar as principais ideias abordadas nas obras, com a
leitura analitica sendo realizada a seguir com a selecdo e andlise das discussoes
pertinentes ao objetivo e problema dessa pesquisa (Gil, 2008).

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussio dos resultados)

Nessa pesquisa, foi possivel elencar meios através dos quais pode-se construir
uma clinica antirracista e decolonial a partir de Frantz Fanon, comprometida com a
descolonizagdo do inconsciente e que produz a reapropriagdo dos componentes da
subjetividade das pessoas negras mediante os efeitos do racismo. Para desenvolver essa
discussdo, ¢ preciso considerar o conceito de raga que, de acordo com Achille Mbembe
(2014), ¢ construido durante um longo processo histdrico e cultural no qual o corpo
racializado € o negro. A esses atributos estdo incumbidas as representacdes do negativo,
e a violéncia colonial direcionada aos povos ndo europeus ¢ realizada em nome da
humanidade e civilizagdo que considera esses grupos como simbolos de uma vida vegetal
e limitada (Mbembe, 2014). O racismo ¢ entendido enquanto uma maneira sistematica de
discriminacdo que tem a raga como fundamento, afirma Silvio Almeida (2019). Fanon
(2018) enuncia que o racismo ¢ uma explicagdo emocional afetiva e, por vezes, intelectual
da inferioriza¢do dos corpos e cultura negros (Fanon, 2018). Partindo dessa premissa, o
pensamento decolonial considera a importancia de superar a colonialidade, definida como
“uma légica global de desumanizagdo que ¢ capaz de existir até mesmo na auséncia de
colonias formais” (Maldonado-Torres, 2018, p. 9). A colonialidade tem impactos na
dominagdo de territorios geograficos mas também dos pensamentos, sentimentos,
comportamentos, isto ¢, dos territorios existenciais (Veiga, 2019). Portanto, a
descolonizagdo do inconsciente mencionada por Suely Rolnik (2018) diz respeito ao
desenvolvimento de estratégias que viabilizem novas formas de vida.

Fanon (2020, p. 151) ressalta que “o negro sofre em seu corpo de forma diversa
do branco”. Neusa Santos Souza (2021) destaca que no contexto brasileiro as pessoas
negras sao desumanizadas, animalizadas e reduzidas a instancia biologica. Veiga (2021)



afirma que o sofrimento psiquico decorrente do racismo pode aparecer na clinica - ndo
reduzida ao setting analitico- em forma de auto-6dio, complexo de inferioridade, perda
de sentido da vida, comportamentos autodestrutivos e outros. Fanon (2020), reafirma a
importancia de ndo individualizar o sofrimento psiquico que chega a clinica porque as
questdes que atravessam os corpos das pessoas negras sio coletivas e se singularizam em
cada um de diferentes formas. Nesse sentido, também ¢ importante apontar que mesmo
diante dessa realidade social marcada pelo racismo, ¢ possivel se reapropriar da
autonomia. Entdo, cabe a conscientizacdo das questdes raciais presentes e, para além
disso, promover movimentos de enfrentamento que se ddo a partir da organizacdo de
estratégias através dos afetos para agir diante dessa realidade.

O racismo ¢ uma das engrenagens do regime colonial-capitalista contemporaneo
que distancia as pessoas negras daquilo que podem enquanto poténcia de acdo e criagcdo
de novas formas de vida, dos afetos, da linguagem, da imaginacao, da memoria (Rolnik,
2018). Entdo, a clinica ¢ o espago que pode promover tal reapropriagdo. Uma das
estratégias, através da clinica, ¢ de reapropria¢do do Pretugués (Gonzales, 2020), do black
language (Baker-bell, 2020), do crioulo (Glissant, 2022), da Escrevivéncia (Evaristo,
2020) e outras formas de linguagem, isto ¢, do que pode constituir matéria de expressao
em que podem ser utilizadas musicas, poemas, contos e outros. Fanon (2020, p. 31) afirma
que “existe no dominio da linguagem uma poténcia extraordinaria”. Além disso, Grada
Kilomba (2020) desenvolve um trabalho voltado para a recomposi¢cao da memoria e o faz
através da arte. Exposigdes, performances, instalagdes, textos, leituras cénicas e outras
formas de expressdo sdo dispostas para compartilhar conhecimento e reforgar a criagdo
de outros modos de vida. O que Kilomba (2020) busca ¢ proporcionar experiéncias
desalienantes. Além disso, também reafirma a importancia das discussdes acerca das
multiplas opressdes que atravessam a subjetividade das mulheres negras.

A conexdo da clinica com outras dreas formulada a partir de experimentacdes
podem ser percebidas em Fanon na abertura para a experimentacdo na sua atua¢do no
hospital de Saint-Alban, citada por Tosquelles (2024). Fanon (2020) reconhece a
potencialidade das pessoas negras e ndo as subjuga aos lugares impostos pelo racismo.
Ao contrério, produz, vive e ¢ afetado pelos questionamentos que ndo cessa a fazer. Fanon
(2020, p. 242) clama: “O meu corpo, faz de mim sempre um homem que questiona!”.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclusio)

Essa pesquisa conseguiu considerar elementos que podem compor uma clincia
decolonial e antirracista a partir de Frantz Fanon. Esses elementos correspondem ao
reconhecimento do inconsciente colonial-capitalista enquanto produtor de subjetividade,
ou seja, de modos de vida. Na clinica aqui pensada de maneira ampliada, destaca-se a
importancia de reconhecer a coletividade nas questdes raciais que atravessam as pessoas
negras, promovendo a reapropriacdo da linguagem, da poténcia de ser, da memoria, da
imaginacdo e outros. Portanto, cabe também o aprofundamento das questdes
interseccionais vividas pelas pessoas negras. Essa pesquisa ¢ interessante para a
psicologia por contribuir com os estudos raciais na area, além de perspectivar as pessoas
negras como potentes sujeitos politicos, ndo resultados finitos dos sistemas coloniais e
escravocratas. Nesse sentido, reitera a importancia da implicagdo ética em psicologia,



além de permitir a visualizagdo de formas materiais de atuagdo psi pratica, reconhecendo
sua necessidade de conexdo com a literatura, a musica, a arte, isto €, com os afetos.
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