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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos fomentam diversos ambitos da sociedade,
além de sua relevancia no campo da saude, desempenham um papel fundamental no
resgate e preservacdo dos saberes tradicionais, na promoc¢do da agroecologia e na
educacdo ambiental. Diante da falta de tecnologias publicas em acesso a salde,
especialmente em areas rurais, o uso de plantas medicinais emerge como recurso para
muitas comunidades. Madeiro et al (2015) coloca que muitos estudos tém destacado que
a fitoterapia ndo € uma escolha entre o popular e o convencional, mas frequentemente a
Unica fonte de tratamento disponivel para comunidades rurais que enfrentam a escassez
de acesso a medicamentos convencionais. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), 80% da populacdo mundial ndo possuem atendimento primario adequado, o0 que
acarreta no aumento da demanda de consumo de produtos naturais, como plantas e
derivados de animais, 0s quais representam 0 Unico recurso terapéutico de muitas
comunidades e grupos étnicos (MENDONCA, et al. 2022, p 3).

Este trabalho tem por objetivo analisar o desenvolvimento do processo de
comercializa¢do das plantas com finalidades medicinais na feira livre do municipio de
Serrinha-BA, bem como investigar as sociabilidades, saberes e praticas decorrentes dessa
comercializagdo. O corpus da pesquisa foi constituido pelo espaco da feira livre de

Serrinha-BA, com foco nas interac6es entre feirantes e fregueses, buscando compreender



quem sdo os consumidores dessas plantas medicinais e catalogar as principais espécies

de plantas comercializadas nesse contexto.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

Este estudo consiste em uma pesquisa qualitativa, e para construcéo do referencial
tedrico foram utilizadas as seguintes bases de dados virtuais: Biblioteca Virtual em Salde,
Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes e Scielo. Um dos recursos metodologicos
utilizados foi a entrevista semiestruturada, “que combina perguntas fechadas e abertas,
em que o [a] entrevistado [a] tem a possibilidade de discorrer sobre o tema em questéo
sem se prender a indagagdo formulada.” (MINAYO, 2009, p. 64). Para realizacdo deste
estudo foi necessario buscar contatos de feirantes em Serrinha, realizando um processo
de aproximacdo atraves do diadlogo prévio por meio virtual, neste sentido, foram
entrevistados cinco feirantes, sendo que uma delas teve contato prévio, e as demais
decorreram somente do campo de pesquisa, na feira livre de Serrinha.

Um aspecto fundamental para o estudo etnobotéanico é a necessidade de conhecer as
plantas por seus nomes cientificos, uma vez que os nomes populares podem variar de uma
regido para outra (MADEIRO et Al, 2015). Para a identificacdo das plantas, foram
realizadas consultas a literatura especializada. A verificacdo dos nomes cientificos foi
realizada por meio de artigos académicos, trabalhos monograficos e outras fontes
pertinentes. Os dados foram submetidos a analise de contetdo, o que possibilitou a
descricdo e interpretacdo dos resultados, contribuindo para o fornecimento de

conhecimentos adicionais relevantes para o estudo.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussdo dos resultados)

Em Serrinha, assim como em diversas cidades médias, as feiras livres desempenham
um papel essencial na economia local. Através da observacao na feira livre de Serrinha e
obtencdo de dados foi possivel observar que o comercio de plantas medicinais esta
presente especialmente em barracas de verduras e de plantas diversas. A maioria dos
comerciantes de plantas medicinais sdo mulheres, que aléem do comeércio também
realizam papel crucial na manutencdo e transmissdao do conhecimento sobre 0 uso dessas
plantas. Este fator consiste na literatura que destaca o protagonismo de mulheres na
comercializacdo de produtos naturais e medicinais.

O catdlogo das plantas medicinais comercializadas na feira livre de Serrinha foi

construido com base nas entrevistas realizadas em campo e por meio de trabalhos como



os de Santos et al, 2019 e Santos et al, 2021, além do catadlogo do Horto de Plantas
Medicinais do IF- Baiano de Serrinha. Foram catalogadas 19 plantas, dentre estas, folhas,
raizes, sementes, broto, fruto e caule.

Tabela 1- Catalogo das plantas medicinais comercializadas na Feira Livre de Serrinha-
BA.

Catalogo das plantas medicinais comercializadas na Feira Livre de Serrinha- BA:

Mome Cientifico Nome Popular Parte Utilizada
QOcimum gratissimum Quioid Folhas
IMorinda citrifolia Noni Folhas/fruto
Cucumis anguria Maxixe Fruto
Pereskia aculeata Ora Pro Nobis Folhas
Talinun triangulare Lingua de Vaca Folhas/caule
Rosmarinus officinalis Alecrim Folhas/Flores
Pimpinella anisum Erva doce Semente
Masturtium officinale Agrido Folhas/caule
Mentha pulegium Poejo Folhas/caule
Ocimum basilicum Manjericio Folhas/Caule

- Suspiro branco -
Pogostemon cablin Patuchulinho Folhas
Ruta graveolens Arruda Folhas/caule

- Girana -

- Espirito de Lima -
Dianthus caryophyllus Cravo Broto
Origanum vulgare Orégano Folhas
Dysphania ambrosioides Mastruz Folhas
Plectranthus amboinicus Hortela Folhas/caule

Fonte: Autores
Segundo os feirantes entrevistados, ha procura de plantas medicinais na feira, portanto
algumas plantas medicinais se destacam como mais procuradas entre os fregueses, sendo
estas as que mais saem. Com base nas entrevistas, as plantas medicinais mais procuradas
na feira livre de Serrinha sdo o alecrim (Rosmarinus officinalis), poejo (Mentha
pulegium), erva doce (Pimpinella anisum), manjericdo (Ocimum basilicum) e arruda
(Ruta graveolens.
Sai mais é a erva doce, é a girana, alecrim do reino, bastante,
entendeu?”’, enquanto E1: Eu ja vendi aqui, vendi alecrim, vendo poejo,
erva doce. Tem algumas plantas medicinais, mais ou menos as que Sao
mais procuradas, entendeu? (E2- 45 anos)
A popularidade dessas plantas pode ser interpretada como uma alternativa ao mercado
farmacéutico, especialmente em contextos em que 0 acesso a medicamentos
industrializados € restrito por questdes econdémicas ou geogréaficas. As plantas medicinais

oferecem uma opcdo acessivel e de baixo custo para tratar condigdes comuns, como



problemas digestivos, respiratdrios e estresse. Além disso, em um cenario onde cresce a
preocupacdo com os efeitos colaterais dos medicamentos convencionais, 0 uso de plantas
medicinais pode ser visto como uma escolha consciente por terapias naturais, que sao

percebidas como mais seguras e menos invasivas.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclus&o)

A importancia dessas plantas, portanto, vai além de seu uso medicinal. Elas séo
fundamentais para a manutencdo dos saberes tradicionais, contribuindo para a
preservacdo de praticas que sustentam a coesao social e a identidade cultural na regido.
Ademais, a comercializacdo dessas plantas na feira livre representa uma fonte
significativa de renda, especialmente para as mulheres, que desempenham um papel
crucial na transmissdo desses conhecimentos. Essas feirantes ndo sdo apenas vendedoras,

mas também guardias de uma heranca cultural rica e diversa.
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