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INTRODUCAO

O conhecimento do perfil epidemiologico € uma importante ferramenta para
a compreensdo das doencas que acometem o complexo bucomaxilofacial, bem como, os
fatores que interferem no processo de satde/doenca. As informacdes levantadas, além de
revelarem as caracteristicas das principais lesdes e desordens orais potencialmente
malignas (DOPMs), permitem a adocdo de medidas de controle e combate as doengas de
acordo com a realidade (Antunes, 2013; Martins, 2021)

No intuito de conhecer a realidade epidemioldgica das lesdes que mais
acometem a regido bucomaxilofacial Suzuki et al. (2014) publicaram um estudo,
analisando 391 prontuérios do Centro de Referéncia de Les6es Bucais (CRLB) de uma
regido do semiarido baiano referente ao periodo de 2000 a 2007. Os resultados revelaram
que a Hiperplasia Fibrosa Inflamatoéria foi a lesdo benigna mais frequente (18,2%),
seguida da mucocele (8,2%). A lesdo maligna mais diagnosticada foi o carcinoma
escamocelular (3,6%). Desde entdo, a partir dos resultados encontrados, diversas
atividades de extensdo e pesquisa foram realizadas no intuito de modificar a realidade
epidemioldgica das lesbes bucais nessa regido (Guimardes et al., 2021). Nesse sentido,
esse trabalho pretende analisar o perfil epidemiolégico das lesdes do complexo

bucomaxilofacial diagnosticadas no CRLB no periodo de 2008 a 2023.

MATERIAL E METODO

Foi realizado um estudo observacional, do tipo transversal, que analisou as

informacdes de perfil sociodemografico, de estilo de vida e satde bucal disponiveis em
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prontuarios do CRLB. O Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 20.0
foi utilizado para as analises descritivas a partir das frequéncias absolutas e percentuais,
além da aplicacdo do teste do qui-quadrado, cujo nivel de significancia utilizado foi de
5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram diagnosticadas 2956 lesdes ou condigdes bucais, coletadas de 2519
prontuarios, sendo 59,1% no sexo feminino. A idade média dos participantes foi de 56,80
anos. As cinco lesdes mais prevalentes foram o carcinoma escamocelular (24,8%; n =
256), hiperplasia fibrosa (7,9%; n = 81), fibroma traumatico (7,6%; n = 78) e displasia
(6,2%; n = 64), de acordo com dados histopatoldgico e, a partir do diagnostico clinico, a
candidose representou 8,5% dos casos (n = 214).

A figura 1 demonstra a série historica do diagnostico dessas lesdes. O CEC e
a candidose foram as lesbes mais prevalentes, enquanto a hiperplasia e o fibroma
traumatico mostraram uma tendéncia de diminuig@o nos anos mais recentes. A displasia,

por outro lado, apresentou um aumento nos dltimos anos (Figura 1).
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2008 | 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

@ CEC 10 31 21 17 15 33 38 23 9 22 14 13 1 1 16 15
Candidose 6 28 20 13 12 15 9 6 12 5 10 11 3 2 14 33
Hiperplasia 2 5 10 9 9 10 11 0 2 3 5 12 2 0 0 2
Fibroma 2 1 10 11 7 10 7 2 13 3 8 3 1 2 3 1
Displasia 0 1 1 1 2 0 2 1 4 10 12 3 2 12 11

Fonte: Proprio Autor

FIGURA 1. Diagrama de frequéncia de diagndstico do CEC, candidose, hiperplasia
fibrosa, fibroma e displasia ao longo de 16 anos em um Centro de Referéncia de Lesbes
Bucais, 2024.

Os achados deste estudo revelaram que houve uma mudangca no
comportamento das lesbes diagnosticadas no Centro de Referéncia de LesOes
Bucais/UEFS. Ao comparar os resultados do trabalho desenvolvido por Suzuki et al.
(2014) sobre as lesBes bucais diagnosticadas no CRLB/UEFS no periodo de 2000 a 2007,
percebeu-se que as cinco lesdes mais prevalentes no periodo de 2000 a 2007 foram

hiperplasia, mucocele e hiperqueratose, fibroma, fibroma ossificante periférico.



Nos resultados obtidos entre 2008 e 2023, neste mesmo local, a lesdo mais
prevalente foi o carcinoma escamocelular, seguido da candidose, hiperplasia inflamatoria,
fibroma e displasia. Observa-se a manutencéo da hiperplasia, fibroma e CEC ao longo do
tempo. No entretanto, houve um aumento no numero de diagnostico histopatoldgico do
carcinoma escamocelular, que se tornou a lesdo mais frequente, ultrapassando a
hiperplasia. Além disso, lesdes como a displasia emergiram entre as cinco mais comuns.
Essa mudanca pode ser atribuida ao maior acesso da populacdo a informacgdes de
educacdo em salde sobre o cancer de boca, o que provavelmente resultou em um aumento
na procura por diagndéstico de lesdes orais, principalmente, as lesbes malignas (Batista;
Gongalves, 2011; Gongalves et al., 2015; Marchese, 2017; Martins, 2021).

Além disso, ao comparar os resultados desse estudo com os achados de
Suzuki et al. (2014), a candidose foi considerada a segunda lesdo mais diagnosticada no
CRLB. Entretanto, Suzuki et al. (2014) consideraram apenas lesdes com diagnostico
histopatolégico, que ndo é o caso da candidose, cujo diagnostico esta relacionado a
associacdo da anamnese ao exame fisico, seguida de teste terapéutico ou ndo. Dessa
forma, néo € possivel analisar a evolucdo do numero de casos ao longo dos dois periodos.
Entretanto, em relacdo as displasias, pode-se inferir que houve aumento do numero de
diagnostico em relacdo ao periodo anterior.

Apesar das limitagdes metodoldgicas advindas do estudo descritivo, o periodo
de quase duas décadas de acompanhamento dos diagndsticos realizados no CRLB
fortalece 0s nossos achados e permite analisar o comportamento das lesGes e direcionar
as atividades de educacdo em salde e rastreamento de lesGes. Estudos como este sdo
importantes para epidemiologia a fim de verificar as lesdes que mais acometem o
complexo bucomaxilofacial e, dessa forma, elaborar estratégias de planejamento em

saude.

CONCLUSAO

O maior namero de lesdes diagnosticadas no complexo bucomaxilofacial no
CRLB/UEFS durante o periodo de 2008 a 2023 ocorreu no sexo feminino, entretanto,
dentre as lesBes malignas, o CEC foi a mais frequente entre homens acima de 40 anos,
tabagistas e etilistas. A candidose, hiperplasia fibrosa e displasia foram as lesdes mais
prevalentes no grupo de ndo neoplasicas, com predominancia entre mulheres acima de 40
anos. E o fibroma traumatico foi o maior representante do grupo de neoplasias benignas

entre o sexo feminino com idade superior a 40 anos.
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