g UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA

Autorizada pelo Decreto Federal n° 77.496 de 27/04/76
Recredenciamento pelo Decreto n°17.228 de 25/11/2016

OPE> PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
PPP COORDENAGAO DE INICIAGAO CIENTIFICA

XXVIII SEMINARIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UEFS
SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA - 2024

ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DO BULLYING NA PERSPECTIVA DE
ADOLESCENTES ESCOLARES

Pérola Monique Barreto Santana 1; Sinara de Lima Souza®
1.— Modalidade Bolsa/PIBIC, Graduanda em Enfermagem, Universidade Estadual de Feira de Santana, e-mail:

D!‘[Q aQOQ e ] 5!)] (g\gma] com
2. Orientador, Departamento de nome, Universidade Estadual de Feira de Santana, e-mail: sinarals@uefs.br

PALAVRAS-CHAVE: Bullying, Adolescentes, Prevencao.

INTRODUCAO
A violéncia ¢ um fendmeno que ocorre nas relagdes e pode ser expressa por

acdes ou omissdes que causam danos fisicos, emocionais, morais e espirituais, tanto
para a vitima quanto para o agressor e tem impactos maiores quando ocorre na infancia
e adolescéncia, prejudicando o desenvolvimento bio-psico-social dos individuos
(BRASIL, 2018). De acordo com Krug, et.al (2002) a violéncia pode ser classificada em
trés categorias: autoprovocada, interpessoal e coletiva. No campo da saude, Minayo
(2020) divide a violéncia em abuso fisico, psicoldgico, sexual e negligéncia. De acordo
com Pigozi; Machado (2015) o bullying ¢ uma forma de violéncia, sendo caracterizado
por atos repetitivos e intencionais de agressdo, tanto fisica quanto psicoldgica, que
resultam em prejuizos a saude mental das vitimas. O bullying pode ser direto (agressoes
fisicas e verbais) ou indireto (exclusdo social e difamagdo) (RISTUM, 2010). A vitima
de bullying geralmente apresenta baixa autoestima, timidez e transtornos como
ansiedade e depressdo (DE OLIVEIRA PIMENTEL et.al., 2020). H4 também a figura
do espectador, que pode ser passivo, ativo ou neutro em relacéo a agressdo (SILVA et al,
2020).

Além de afetar a vitima, o bullying prejudica o ambiente escolar e suas familias.
Segundo o IBGE (2019), 12% dos estudantes brasileiros entre 13 e 17 anos admitiram
praticar bullying, enquanto 23% relataram ter sofrido agressdes na escola. Entre os
motivos mais comuns para o bullying estdo a aparéncia fisica, facial e cor ou raga. Esse
cenario reforca a necessidade de intervencdes pedagdgicas e politicas publicas que
promovam a convivéncia respeitosa.

A enfermagem escolar desempenha um papel crucial na prevencdo do bullying,
por meio de a¢des educativas e de promocgao da saude, integradas ao Programa Saude na

Escola (PSE) (RASCHE, 2013). O PSE busca melhorar a qualidade de vida dos



estudantes com agdes de avaliagdo de saude, promog¢do de bem-estar e capacitacdo de
profissionais. Objetivo geral: investigar e analisar as possibilidades de prevengdo sob a
perspectiva dos adolescentes, nas escolas municipais da cidade de Feira de Santana, por
meio de rodas de conversas. Objetivos especificos: identificar o conceito de bullying e
suas repercussdes na saude fisica e mental de adolescentes escolares; descrever

estratégias de prevencdo ao bullying na perspectiva de adolescentes escolares.

METODOLOGIA

Realizamos uma pesquisa qualitativa e descritiva, que permite compreender as
especificagdes a partir da perspectiva dos participantes, respeitando o contexto em que
estdo inseridos (BRASIL, 2018). Foram respeitados os critérios éticos da Resolucdo
466/2012 e da Resolu¢do 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012;
BRASIL, 2016). O campo de estudo foi uma escola da rede municipal de Feira de
Santana, situada no Bairro Cidade Nova. Os participantes da pesquisa foram 11
adolescentes escolares do 6° e 7° anos com idades entre 11 € 15 anos, a maioria do sexo
masculino e heterossexuais com predominancia da raga/cor autodeclarada parda. Para a
coleta de dados foi utilizada a técnica da roda de conversa proposta por Moura; Lima
(2014). Durante as conversas, foi oferecido um cartdo no qual eles escreveram 5
palavras que vinham a mente quando eles escutavam a palavra bullying, socializaram
suas vivéncias e discutiram formas de prevencdo. A andlise de dados se deu através da
analise de contetdo de Bardini (2016) que ocorreu em trés etapas:

organizagdo,codificacdo e categorizagdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das rodas de conversa com adolescentes, foi possivel identificar termos
frequentemente associados ao bullying, como "macaco", "preto", "feia", "baleia",
revelando preconceitos raciais e criticas a aparéncia fisica. Relatos indicam que o
bullying é baseado em caracteristicas fisicas e emocionais das vitimas, podendo gerar
problemas psicologicos e até o suicidio. O que mostra que os padrdes de beleza tém
bastante influéncia nas praticas do bullying. E nos estudos de Malta (2014) com bases
nos dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE 2012) as chances de
bullying foram maiores entre estudantes do sexo masculino, mais jovens e negros. Os
adolescentes sugeriram formas de prevengdo, como falar com professores, responsaveis

e promover respeito. Com isso, compreendemos que os professores e as familias sdo as



fontes de apoio diante da vivéncia do bullying. Nos relatos dos que praticam bullying
incluem falas de justificativas a exemplo de: "Eu chamo ele de macaco porque ele me
chama de mariquinha e eu ndo gosto", essa fala mostra que o bullying pode ser revide a
provocagdes anteriores. Sobre os adolescentes que presenciaram o bullying, a maioria
disse: "Eu vi, mas ndo fiz nada", permanecendo passivos, adotando uma postura neutra

e imparcial por medo de ser a préxima vitima (SILVA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
Em conclusdo, o bullying afeta significativamente a saude mental ¢ o desempenho

escolar dos adolescentes. Os achados apontam que o bullying estd frequentemente
associado a termos ofensivos relacionados a preconceitos e padrdes estéticos, além de
ser influenciado pelo racismo, presente em diversas esferas sociais. A prevengdo requer
comunicagdo aberta, apoio familiar e respeito mutuo, com ado¢do da Comunicagéo
Nao-Violenta (CNV). Destacamos a necessidade de maior articulagdo entre escolas,
familias e comunidades para combater o bullying. Os resultados reforcam a importancia

de agdes proativas para enfrentamento do bullying.
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