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INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um retrovirus, da familia Retroviridae, que ao
infectar o hospedeiro acomete o sistema imune. Com a evolucéo da doenca, ocorre deplecao
das células T CD4+, gerando um decréscimo substancial dessas celulas de defesa e
incapacitando o sistema imunoldgico, o que caracteriza a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) (2). Devido a esse quadro de imunossupressao, os individuos infectados pelo
HIV/AIDS, principalmente, 0os que apresentam comprometimento imunolégico, possuem o
maior risco de contrair infeccBes bacterianas e virais, conhecidas como infec¢des oportunistas
(10). Alguns microrganismos causadores dessas 10 ndo sdo usualmente patogénicos em
individuos com sistema imunoldgico funcional (1). No entanto, as pessoas vivendo com o HIV-
Aids estdo susceptiveis a desenvolverem essas infeccdes, tanto por esses seres nao patogénicos,
guanto pelos mais agressivos e patogénicos, que se desenvolvem em um momento oportuno
dessa deficiéncia imunitaria. Sdo consideradas exemplos dessas infeccGes, a herpes genital e
zbster, a moniliase oral e esofagica, a pneumonia, a neurotoxoplasmose, entre outros (3).
Ademais, somado a essa falha imunoldgica, fatores como a ndo adesao da terapia antirretroviral
(TARV) e o diagnostico tardio da infeccdo pelo HIV, contribuem para maior prevaléncia das
infeccBes oportunistas (8,9), o que corrobora para um pior prognéstico no curso clinico do
HIV/AIDS (8), levando a um maior nimero de hospitalizacGes e morte desses individuos (3).
Além dessas infec¢cdes oportunistas, 0s pacientes soropositivos também podem ser acometidos
por coinfec¢bes por hepatite B e C, sifilis, tuberculose e outras, (5) que também afetam a
mortalidade desses individuos (4).

No Brasil, de 2007 até metade de 2023, foram notificados no SINAN 489.594 casos de infecgdo
por HIV, com a regido nordeste (93.399) ocupando o segundo lugar comparado as outras
regides. Em relagdo a AIDS, ocorreram 1.124.063 casos de 1980 até junho de 2023, com um
declinio desses numeros ao longo desses anos (6). Além disso, os dados de 2012 a 2022,
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mostram de forma geral uma queda da mortalidade por HIV ou AIDS (6). Dentro desse
contexto, varias mudangas epidemioldgicas ocorreram desde a descoberta do HIV até os dias
de hoje, principalmente, no perfil dos infectados, com a doenca chegando em municipios do
interior, acometendo um maior nimero de individuos com menor nivel de escolaridade e com
uma epidemia acometendo um numero significativo de mulheres (7). Somado a isso, com 0
incremento da TARV, a AIDS também sofreu mudancas, passando a ser considerada uma
condig&o croénica (7).

Apesar de um progresso significativo em resposta ao enfretamento do HIV/AIDS, associado ao
acesso universal e gratuito a terapia antiretroviral (Lei Federal n 9.313), que trouxe uma melhor
qualidade de vida para as pessoas vivendo com HIV e AIDS (PVHA), algumas lacunas ainda
impedem que seja possivel alcancar a universalidade do cuidado do paciente soropositivo.
Fatores, como novos diagnosticos da AIDS e nameros de infec¢bes oportunistas ainda fazem
parte dos servicos de saude do Brasil (5) 0 que mostra a necessidade de novos estudos e dados,
que permitam resgatar e fortalecer a tematica em questao e incentive a criagdo de estratégias
inovadoras atualizacdes e recomendacgdes para seguir enfrentando e modificando o cenario
epidemiologico da doenca e das suas vulnerabilidades.

Diante do exposto, esta proposta de estudo tem como objetivo estimar a prevaléncia das
infeccOes oportunistas em soropositivos para o Virus da Imunodeficiéncia Humana,
acompanhados em um Servico de Assisténcia Especializada de uma cidade do interior do estado
da Bahia, no periodo de 2020 a 2023. Somado a isso, caracterizar o perfil desses pacientes,
identificar quais foram as principais infeccbes oportunistas observadas no servico e 0s
municipios com maior nimero dessas infecgdes. Logo, acredita-se que todos os resultados desse
estudo poderdo contribuir com o fomento de informacdes de grande relevancia para os servi¢cos
de saude e os pacientes, permitindo a construcdo de politicas publicas voltada para o
enfretamento dessas doencas infecciosas, associado a estratégias de educacdo em saude para 0s
profissionais e usuarios do SAE, acerca das principais infec¢oes e formas de prevencao.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo seccional conduzido a partir de dados disponiveis num estudo
longitudinal principal denominado “Analise dos fatores de risco para 6bito em uma coorte de
pessoas infectadas pelo HIV-AIDS em uso de antirretrovirais”. Para este Plano de Trabalho
foram atualizados dados dos ultimos dois anos (2022 a 2023) dos pacientes selecionados no
estudo principal, por meio da revisdo de prontuarios clinicos dos pacientes matriculados no
Servico de Assisténcia Especializada (SAE) do Centro de Referéncia Municipal (CRM) para
DST/HIV/AIDS da cidade de Feira de Santana-Ba. Portanto, a equipe de campo complementou
as informacGes dos Ultimos trés anos (2020, 2021 e 2022) para cerca de 260 individuos. No que
se refere as variaveis do estudo, serdo investigadas informacdes referentes as infeccOes
oportunistas (desfecho principal) ocorridas até 31 de dezembro de 2023. Também foram
considerados dados sobre as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos individuos. Estes
dados foram coletados por meio de um instrumento padronizado. Em seguida, estes dados
foram exportados para o programa SPSS versdo 26.0 (Chicago, USA). Foi estimada a
prevaléncia das infec¢fes oportunistas e a frequéncia simples de todas as varidveis qualitativas
categdricas de interesse para o estudo.



RESULTADOS

A amostra obtida foi de 260 (100%) individuos, sendo 36,9% do sexo biolégico feminino e
62,7% masculino, com predominio de autodeclarados pardos (51,9%), heterossexual (63,5%),
solteiros (56,2%), moradores da zona urbana (85,8%) e com instrucdo de segundo grau
completo (32,3). Destes, 73,1% sao residentes de Feira de Santana, e em menor porcentagem,
de Amélia Rodrigues (3,5%), Conceicdo do Coité (1,2%), Conceicdo do Jacuipe (1,5%), lacu
(0,4%), Itatim (1,2%) S& Domingos (0,4%), S&o Félix (1,2%), Serrinha (0,4%) e outros
(17,1%). Quase a totalidade dos individuos foram expostos ao virus HIV de forma sexual
(96,9%) e a pequena maioria, por transfusdo sanguinea (0,8%), acidente com material biol6gico
(1,2) e por drogas injetaveis (0,4), com a maior parte, afirmando, ndo utilizar preservativos
(66,2%). Emrelacdo ao diagnostico, 28,8 % descobriram apds apresentar sintomas, 26,5% ap06s
diagnostico do parceiro, 18,8% por exame de rotina, 9,6% no acompanhamento pré-natal e
1,9% por campanhas de prevencgdo ao HIV/Aids. Considerando os habitos de vida, 44,2% séo
etilistas e 36,5% negaram, porém, 18,1% ndo possuiam informac6es sobre consumo de bebida
alcoolica em prontuério, alem disso, em relacdo ao tabagismo, foram contabilizados 22,3%
fumantes.

Gréfico 1. Percentual das infecgdes oportunistas em individuos soropositivos para o HIV,
acompanhados no SAE em Feira de Santana — BA.
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Acerca dos dados sobre o tratamento, acompanhamento e evolucao clinica da afeccdo, 47,3%
informaram que ja abandonaram o acompanhamento ambulatorial e 46,2% negaram, porém, a
maioria (73,5%) afirmou nunca ter abandonado a terapia antirretroviral (TARYV), além disso,
52,7% ja foram diagnosticados com Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids). Em
relacdo as infeccdes oportunistas (10), ocorreram em 18,1% da populacdo estudada, sendo a
moniliase oral a mais comum (10,4%), seguida da neurotoxoplasmose (2,7%) e do herpes zoster
(1,2%), além disso, foram contabilizados 3,8% de outras 10. Em relacdo aos municipios com
nameros de 10, destacam-se Feira de Santana (13,28%), Amélia Rodrigues e Itatim (0,78%),
0s outros municipios com 10O notificada possuiam cada 0,39%. Por fim, 31,2% afirmaram
possuir coinfecgdes, destas, a sifilis (13,8%) foi a mais frequente.

CONCLUSAO

A partir desse estudo foi possivel conhecer o perfil epidemiolégico dos pacientes vivendo com
HIV-Aids matriculados no Centro de Referéncia em Feira de Santana na Bahia, além disso, o



namero relevante de infec¢bes oportunistas, confirma a importéncia de estudos como este, para
informar, contribuir e estimular a criacdo de estratégias e acdes em salde para 0 combate e
prevencdo ao HIV/AIDS e as infec¢des oportunistas, estimulando e provocando a participagéo
ativa tanto dos profissionais de salde, quanto dos pacientes.
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