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INTRODUCAO

Individuos transgéneros (trans) séo definidos como pessoas cuja identidade de género e
expressdo de género diferem de seu sexo bioldgico no nascimento. Eles podem ser
classificados como mulheres trans, ou seja, sendo atribuido o sexo masculino no
nascimento, mas identificando-se como mulher, ou homem trans, sendo as pessoas
atribuidas ao sexo feminino no nascimento, mas identificando-se como masculino
(Reisner et al., 2016).

A terapia hormonal para a afirmacéo de género tem como objetivo inibir a expressdo de
caracteristicas sexuais secundarias do sexo de nascenca e induzir as caracteristicas
sexuais secundarias do sexo oposto. Geralmente, durante o tratamento, as mulheres que
pretendem fazer a transicao para o sexo masculino fazem uso de testosterona e 0os homens
que querem fazer a transicdo para o sexo feminino fazem uso de antiandrégenos e
estrégenos. Ainda existem opcOes de tratamento que interrompem a puberdade (Hembree
et al., 2017; Braz et al., 2020).

O ideal seria que o processo de Hormonioterapia (HT) fosse acompanhado por servicos
de saude especializados, porém, ndo é o que ocorre no Brasil (S&o Paulo, 2020). Diante
desse cenério, as pessoas transgénero no pais realizam a hormonioterapia através da
automedicacdo e, muitas vezes com elevada dosagem de estrégenos ou testosterona, a
depender do caso (Braz et al., 2020). E os efeitos do uso indiscriminado de horménios
ndo ¢ totalmente conhecido, principalmente, no que se refere a satde bucal. Além disso,
até entre os individuos transgénero que ndo fazem hormonioterapia, pouco se sabe sobre
qual é o panorama da saude bucal da populagdo trans e quais sdo as necessidades desse
publico. Sendo assim, este estudo pretende identificar as lesbes ou alteraces bucais dos
individuos transexuais atendidos no Centro de Referéncia em Lesfes Bucais da
Universidade Estadual de Feira de Santana- CRLB/ UEFS.

METODOLOGIA
Trata-se de estudo do tipo transversal descritivo que verificou a condicao de satde bucal
de individuos transexuais atendidos no Centro de Referéncia de Lesdes Bucais da (CRLB)



Universidade Estadual de Feira de Santana. Esse Centro atende a populacdo de Feira de
Santana e regido e realiza procedimentos de diagnostico e terapia de lesGes bucais.
Foram incluidos todos os individuos maiores de 18 anos, autorreferidos transexuais em
uso ou ndo de hormonioterapia com progesterona ou testosterona concordaram participar
do estudo atraves da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. N&o foram
incluidos aqueles individuos que tivessem realizado consulta odontoldgica nos seis meses
precedentes ao inicio do atendimento no CRLB, gestantes, pessoas com doenca
autoimune em atividade e/ou neoplasia maligna.

Foi preenchido o prontuério de atendimento clinico, em seguida, as informagdes sobre
perfil sociodemografico, de habitos de vida, de condi¢do de saude e saude bucal foram
exportadas para o formulério de coleta de dados. Para avaliar a condi¢éo de satde bucal
foi feita a observacdo da higiene oral, o preenchimento do periograma, o calculo do CPO-
d, a inspecdo de lesdes de tecido mole e duro e a avaliagdo da articulagédo
temporomandibular.

Em seguida, os dados foram analisados descritivamente através da distribuicdo
frequencial e percentual de todas as varidveis categorizadas de acordo com a literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve a participacdo de 12 individuos neste estudo. Destes, 75% foram homens trans. A
idade dos participantes variou de 18 a 27 anos com de média de 23 £ 3 anos. 50% (06) da
amostra foi natural de Salvador ou Feira de Santana, os demais (40,9%; n=05) foram
provenientes do interior da Bahia, com excecdo de 9,1% (01) que vieram da cidade de
S&@o Paulo. Na literatura consultada, apenas um estudo publicado no inicio de 2024
abordou a saude bucal de 26 individuos transexuais, cuja identidade de género foi de 50%
para homens trans e a média de idade foi de 28 anos dados com tendéncia semelhante ao
deste trabalho (Linhares et al., 2024).

Somente 41,6% (05) dos participantes informaram fazer uso da hormonioterapia para a
afirmacdo de género e, destes, 40% ndo tinham acompanhamento meédico. 20% (01)
utilizava estrogenos, 60% (03) androgenos e 20% (01) estrégenos associados a
antiandrégenos. A falta de acompanhamento médico é conhecida na literatura, em
especial quando se trata do publico transgénero brasileiro. O uso de automedicacgéo por
transexuais foi investigado em estudo que observou que 84% dos participantes se
automedicavam, adquirindo os hormdénios na farmacia sem o uso de prescri¢cfes médicas
(Kruger et al., 2019). Os niveis séricos de estradiol para mulheres trans devem estar entre
100-200 pg/mL e os niveis de testosterona em homens trans devem ser <5mng/dL
(Hembree, 2017), quando esses valores estdo fora da referéncia, podem ocorrer efeitos
adversos como o tromboembolismo venoso em mulheres trans que usam ciproterona, por
exemplo (Arrington-Sanders et al., 2023). A maioria dos participantes referiu estar em
tratamento médico (58,3%; n=07), sendo 42,9% (03) em tratamento psiquiatrico, 28,6%
(02) em tratamento psicoldgico. Dentre os medicamentos usados por 50% (06) dos
individuos, 25% (03) é da classe de antidepressivos. Os resultados encontrados estdo
condizentes com os achados de Braz et al. (2020), que observaram relatos das vivéncias
da populagéo trans e identificaram que muitos individuos trans passaram por situagdes
traumatizantes e que necessitavam ser acompanhados por servicos de salde
especializados na salde mental.



Quanto a histdria odontoldgica e condicdo de salde bucal verificada, 33,3% (04) dos
participantes tiveram consulta com cirurgides-dentistas h4 mais de um ano. 50% dos
transexuais referiram escovar os dentes regularmente e apresentar sensibilidade
dentinéria. 58,3% (07) e 16,7% (02) disseram ter com frequéncia, sangramento gengival
espontaneo e aftas, respectivamente. A dor em articulagdo temporomandibular foi
verificada em 41,7% (05) dos participantes. Nenhum dos participantes usava qualquer
tipo de prétese dentéaria. A baixa procura dos individuos transexuais pelos servicos de
salde também foi relatada na literatura, que diz que muitas pessoas transgénero evitam a
busca por servicos de saude devido ao medo de sofrerem preconceito e por ndo se
sentirem acolhidos no ambiente em que estdo (Braz et al., 2020). Muitos profissionais da
salde, inclusive os cirurgiGes dentistas, ainda ndo estdo preparados para atender esse
publico que necessita de uma atencdo especial em alguns detalhes, como o correto uso
dos pronomes requisitados pelo paciente (S&o Paulo, 2020).

A periodontite ndo foi observada nos participantes, entretanto, a gengivite esteve presente
em 50% dos casos. O indice CPO-d do estudo foi de 4,5 e a maioria dos pacientes relatou
sentir dores nos muasculos mastigatorios e Articulagdo temporomandibular (ATM)
(58,3%). Além disso, foram identificadas duas lesbes benignas em tecido mole,
mucoceles, cujo trauma é o fator etioldgico relacionado. A presenca de gengivite
encontrada no estudo reflete algumas questdes que devem ser consideradas, dentre elas,
tem-se a falta de acesso a servicos de saude bucal e a falta de atividades educativas para
0 publico transexual. Além disso, a higiene oral deficiente repercute no acimulo de
biofilme e predispe ao quadro de inflamacao gengival (Kumar et al., 2018). Questdes
emocionais e quadros depressivos ja foram relacionados como fatores predisponentes
para a gengivite (Hwang e Park, 2018). Neste estudo, foi observado que dos 41,6%
participantes que faziam o uso de antidepressivos, 60% foram diagnosticados com
gengivite. A elevada frequéncia de DTM encontrada no estudo pode ser reflexo do
estresse referido pelos participantes do estudo. De acordo com Braz et al., (2020), é
comum a rotina estressante dos individuos trans. Esse estresse provoca tensdo nos
musculos mastigatérios, apertamento dental, bruximo, consequentemente, sobrecarga da
ATM (Braz et al, 2019). O ultimo levantamento sobre satde bucal realizado no Brasil foi
0 SBBRASIL 2020, cujos dados preliminares revelaram o indice CPO-d de 3,5 para a
faixa etaria de 15-19 anos (Brasil, 2022), a faixa etaria mais proxima desse trabalho. Ao
comparar o valor encontrado, observa-se que o0 CPO-d da populacdo examinada é muito
maior que o da populacdo brasileira. Talvez essa diferenca possa ser atribuida a dieta mais
cariogénica, pois os individuos falaram na anamnese sobre o consumo, muitas vezes
noturno de doces. Além disso, as pessoas depressivas, ansiosas ou estressadas tendem a
comer alimentos mais agucarados, portanto mais cariogénicos (Aucoin et al., 2021).

As duas lesbes em tecido mole encontradas no estudo se tratou de mucocele. Essa leséo
ocorre quando as glandulas salivares menores sofrem algum tipo de trauma, gerando
extravasamento de muco nos ductos salivares, sendo comum naregido de mucosa do labio
inferior (Essaket, Hakkou & Chbicheb, 2020). Essa informacéo foi condizente com os
achados do estudo, visto que as duas lesdes encontradas foram em regido de labio inferior,
e no caso dos pacientes, a lesdo se desenvolveu em decorréncia de habitos parafuncionais
de “chupar” e “mordiscar” a regido de labio inferior.



CONCLUSAO

A presenca de gengivite, lesdes cariosas e DTM encontrada no estudo aponta para a
necessidade da implementacdo de medidas de prevencdo e controle em salde bucal
voltadas para esse publico. As lesdes em tecido mole encontradas sdo relacionadas a
fatores traumaticos, sinalizando a necessidade de orientacdo em salde e
acompanhamento psicoterapico para esse publico. S&o necessarios mais estudos
longitudinais, com amostra representativa, para investigar a relacdo causal desses
achados.
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