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INTRODUCAO

A nomofobia, um transtorno psicolégico caracterizado pela dependéncia de
tecnologia, manifesta-se por meio de reagOes fisioldgicas como ansiedade, medo e
fobia. O termo, que surgiu na Inglaterra, combina a expressdo "no-mobile", que
significa "sem celular", com a palavra grega "fobos", que denota medo. Assim,
nomofobia refere-se ao medo intenso de ficar sem dispositivos eletrénicos, como
celulares ou notebooks, e sem acesso a internet, resultando em uma relacao emocional
com esses aparelhos (OLIVEIRA et al., 2017).

A prevaléncia de nomofobia é alta entre estudantes de medicina. Um estudo com
292 estudantes de Medicina da Unichristus revelou que 99,7% dos participantes
manifestaram algum grau de nomofobia, 64,5% apresentaram niveis moderados ou
graves, e 11,8% relataram niveis graves. Mais da metade desses estudantes também
exibiu niveis elevados de estresse, variando de minimo a muito grave, e 11,2%
apresentaram sintomas graves ou muito graves de depressdao. (KUBRUSLY, M. et al.,
2021).

Atualmente, ha uma escassez de estudos que investiguem a relacdo entre
nomofobia e estudantes de medicina. Dada a relevancia clinica desse tema, o facil
acesso a dados e o baixo custo de pesquisa, torna-se fundamental aprofundar o
entendimento dessa relagdo. Com esse proposito, o presente estudo tem como objetivo
geral comparar a prevaléncia de sintomas de nomofobia em estudantes de medicina da
Universidade Estadual de Feira de Santana ao longo de cinco anos. Além disso, busca-
se investigar possiveis associagOes entre variaveis sociodemograficas e os sintomas de
nomofobia.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)



Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, realizado com
estudantes do curso de medicina da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS).

Participaram do estudo estudantes de medicina da UEFS, com idade maior ou
igual a 18 anos, devidamente matriculados, independente do ano em curso e que
aceitaram voluntariamente participar da pesquisa.

A coleta dos dados ocorreu via questiondrio eletronico aplicado pela plataforma
RedCap, disponibilizado em grupos do aplicativo Whatsapp. O Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e uma breve explicacdao do projeto foram
disponibilizados pelo mesmo aplicativo. Para ter acesso ao questionario, o participante
precisou clicar em “aceito”, demonstrando seu consentimento para participar do estudo.

O questionario foi composto por dados sociodemograficos; impactos da
pandemia na vida dos estudantes; comorbidades existentes; e sintomas de ansiedade,
nomofobia, estresse e sintomas depressivos. A Nomofobia foi avaliada a partir de um
instrumento validado no contexto brasileiro - o SPAI-BR. O questionario auto aplicado
contém 26 perguntas, possui uma acuracia diagnoéstica de 76,87% em amostras clinicas
e populacionais brasileiras para a deteccdo de dependéncia de smartphones nos
estudantes universitarios (KHOURY, 2017) a partir do original validado (LIN, 2014).

As variaveis quantitativas, continuas ou discretas, foram descritas por suas
medidas de tendéncia central (médias ou medianas) e pelas respectivas medidas de
dispersao (desvio padrdo, variacdo interquartil ou valores minimo e maximo), enquanto
as nominais ou qualitativas por seus valores absolutos, percentagens e proporgoes. Para
comparacao das variaveis continuas, foi empregado o teste t de Student ou o teste de
Mann-Whitney. Na comparacdo dos dados categoricos, os testes de Fisher ou do
quiquadrado. Média das diferencas, Odds Ratio ou razdo de prevaléncias foram
empregadas como medida da magnitude dos efeitos. Valores de p < 0,05 foram
considerados significativos. Foi utilizado o programa estatistico computacional
GraphPad Prism, versao 8.02, GraphPad Software, San Diego-CA, USA.

Foram seguidas as recomendacdes da Resolucdo n° 466/12 e da Resolugdo n°
510/16 do Conselho Nacional de Satde a fim de atender aos principios éticos que
envolvem as pesquisas com seres humanos. Além disso, o projeto matriz possui
aprovacao do comité de ética da UEFS.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussdo dos resultados)

Compuseram a amostra 65 estudantes, representando aproximadamente um terco
do total de alunos do curso. Ao analisar a distribuicdo por género, observa-se que 53,8%
dos participantes sdao do sexo feminino e 46,2% do sexo masculino, com uma idade
mediana de 20 anos [18-24]. Em comparacdo com o estudo realizado por Netto (2019)
ha cinco anos, que encontrou uma prevaléncia de nomofobia de 55,38% entre os
estudantes de Medicina, o presente estudo revela um leve aumento, com 58,5% dos
alunos apresentando sintomas de nomofobia.

No estudo de Netto (2019), a nomofobia foi significativamente associada a
insatisfacdo com o curso, com 64% dos estudantes com dependéncia de smartphones
relatando insatisfacdo. No entanto, os dados atuais mostram um cenario diferente, com
80% dos estudantes relatando satisfacdo com o curso de Medicina. Entretanto, 21,5%
relataram ndo ter tempo livre para lazer. Em relacdo a pratica de atividades fisicas,



76,9% dos estudantes afirmaram praticar algum tipo de exercicio. Quanto a habitos de
saude, o consumo de alcool foi relatado por 38,5% dos participantes. Por outro lado, o
tabagismo e o uso de maconha sdo pouco frequentes, com apenas 1,5% dos estudantes
relatando fumar ou usar maconha, e nenhum relato de uso de cigarros eletrénicos.

Na amostra, 84,6% relataram ter buscado refiigio no celular durante a pandemia.
Esse comportamento reforca o papel dos dispositivos méveis como fontes de conforto e
alivio emocional em momentos de incerteza e estresse, como 0s vivenciados durante o
periodo pandémico (CORREA, 2023). Houve correlacio positiva moderada (r = 0,4299;
p = 0,0004; IC95% 0,2007 -0,6144), entre o tempo diario de uso do celular e os niveis
de nomofobia. Indicando que quanto maior o tempo de uso do celular, maior a
probabilidade de desenvolver sintomas de nomofobia. Esses achados evidenciam uma
tendéncia clara: a medida que o nimero de horas de uso do celular aumenta, também
cresce o nivel de nomofobia. Este resultado é especialmente relevante, pois mostra que
o uso excessivo do celular é um fator contribuitivo direto para o desenvolvimento de
nomofobia entre os estudantes de medicina (CORREA, 2023).

Os estudantes que possuiam celulares da marca Apple apresentaram trés vezes
mais chances de desenvolver nomofobia em comparacdao aos que utilizavam celulares
de outras marcas (Odds Ratio = 3,0010; IC 95%: 1,0110 - 8,981). Além disso, cada hora
adicional de uso do celular estava associada a um aumento de mais de duas vezes nas
chances de desenvolver nomofobia (Odds Ratio = 2,1418; IC 95%: 1,1554 a 3,9703)

Figura 1: Correlacdao entre o tempo de uso do celular em horas e o SPAI Score. O
grafico de dispersdao mostra a tendéncia de aumento do escore de ansiedade social
conforme o nimero de horas diarias de uso do celular aumenta, representada pela linha
de tendéncia linear.
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CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclusio)

Os resultados deste estudo apontam para uma alta prevaléncia de nomofobia
entre os estudantes de medicina, com uma associacao clara entre o tempo de uso do
celular e a presenca dessa condicao. O uso exacerbado de smartphones, especialmente
em contextos de estresse como a pandemia, parece ser um fator desencadeante ou
agravante da nomofobia. Esses achados sublinham a necessidade de intervengdes
voltadas para o uso consciente de tecnologias e a promocdo de habitos saudaveis que



possam mitigar o impacto do uso excessivo de smartphones na saide mental dos
estudantes de medicina.
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