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INTRODUCAO

Envelhecer é um processo diverso, apesar de ser comum a todas as pessoas, pode ser
experienciado de maneiras distintas, visto as particularidades de cada um nessa fase da
vida, com as modificacGes bioldgicas, psicoldgicas e também as questdes sociais
(Cochar-Soares; Delinocente; Dati, 2021).

Com as mudancas demograficas, tém sido cada vez mais recorrente a participacdo da
pessoa idosa no mundo do trabalho, com isso, novas demandas surgem, haja vista que a
velhice tem suas particularidades. O trabalho tem uma relacdo com a construcdo dos
individuos, e sobretudo com a maneira de sobrevivéncia e de manter uma renda
financeira (Torres et al., 2018). Nesse sentido, as praticas que cuidado nas feiras-livres
devem ser compreendidas frente as condicdes de trabalho.

Para que ocorra o cuidado, é importante que seja gerado um impulso para o estimulo da
capacidade dos humanos de cuidar, essa habilidade é desencadeada em si e em outras
pessoas. Para tanto, é crucial que a pessoa que cuida, conhega as necessidades daquele
que é ou sera cuidado, com a utilizacdo de recursos, de conhecimentos, e estratégias
para que o cuidado possa ocorrer (Martins; Faria; Ribeiro. 2021).

O presente estudo emerge de observagOes em feiras-livres, como freguesa, juntamente
da participagdo como voluntéria no nacleo de pesquisa que estuda feiras-livres e
observou-se a presenga de pessoas idosas trabalhando. Frente ao exposto, surge a
seguinte questdo norteadora: como sdo as praticas de cuidado das pessoas idosas na
feira-livre da Cidade Nova frente as condigdes de trabalho? Para resolucdo das questdes
da pesquisa, tem-se como objetivo geral: Compreender as praticas de cuidado da pessoa
idosa frente as condigdes de trabalho na feira-livre da Cidade Nova.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA
Pesquisa qualitativa do tipo exploratdria, tendo como objeto de estudo as praticas de
cuidado dos feirantes idosos frente as condi¢des de trabalho. Para Nascimento (2016)
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esse tipo de pesquisa baseia-se na observacdo, interpretacdo e significados de
determinados fendmenos.

Realizou-se o presente estudo na cidade de Feira de Santana-Bahia. Participaram do
estudo 9 feirantes com idade igual ou superior a 60 anos, independente de sexo
bioldgico, género, e tipo de produto comercializado e que atua na feira-livre por pelo
menos um ano. Para identificacdo do participante utilizou-se uma combinacdo da
primeira letra da palavra feirante e namero crescente do 1 ao 9 (F1, F2...F9).

Utilizou-se a entrevista semiestruturada para coleta de dados e para analise, 0 método de
analise de contetido de Bardin (2016). A pesquisa foi apreciada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), obtendo
aprovacao sob o n° de CAAE 78883424.1.0000.0053 e parecer 6.845.266.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento envolve certa complexidade com relacdo aos aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais, 0 que proporciona a reflexao a respeito das
acOes e dos cuidados que sdo oferecidos as pessoas idosas que necessitam desses
cuidados (Kreuz; Franco, 2017). Os relatos obtidos evidenciam que o significado do

cuidar é diverso e possui sentidos subjetivos, que vao aléem de um cuidado biomédico.
[...Jonde tiver vacina t6 indo. (F2)
Meu adivertimento é a igreja, eu sou da Igreja Pentecostal, Deus é
Amor, eu ndo tenho curticdo ndo. (F3)
Eu bebo &gua toda hora, um motor sem 6leo ndo funciona, e me
alimento bem. (F4)

Para tanto, ha uma demanda de um cuidado completo que atenda ndo sé as questbes
técnicas e fisicas, mas também consiga alcancar a constru¢do de vinculos em que o
usuario também tem responsabilidades sobre sua propria salde e seu préprio cuidar,
com relacdo a manutencdo de ambos (Santos et al., 2016). Cabe destacar que as praticas
de cuidado devem ser sobretudo realizadas também no ambiente de trabalho, ndo sé na
perspectiva de cuidar do ambiente profissional, mas também do cuidar de si, por esse
motivo a educacdo em salde tem um papel significativo para que tal fator ocorra de
fato.

Santos et al. (2016) apontam que as acfes de educacdo em saude fazem parte do
processo do cuidar, entretanto, ndo devem ocorrer de modo prescritivo, intrinsecos aos
aspectos bioldgicos, é essencial estimular as relagdes criticas e politicas dos usuarios,
com intuito de alcancar a autonomia e a cidadania.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que no ano de
2022, a populacdo idosa com idade igual ou superior a 65 anos chegou a 22.169.101
(Revista Brasileira de Geografia, 2023). Nesse sentido, segundo informacdes do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) no Brasil existem 23.034.648 aposentados
(Brasil, 2024). Sabe-se que as aposentadorias possuem uma atribuicdo de grande
relevancia na renda de pessoas idosas. Esse tipo de recurso ofertado pelo estado tem
grande contribuicdo para essa populacdo em termos de garantia financeira fixa para
despesas basicas (Areosa, 2015). Nesse sentido, as falas dos participantes evidenciam
gue a aposentadoria € essencial em termos econdmicos, mas que eles também se
mantém no mercado de trabalho por outras questbes, a exemplo, de interacdo e de
pertencimento, conforme os fragmentos das narrativas abaixo:



E precisdo, mais n&o é necessidade [...] (F1)

[...] Isso aqui, pra mim é uma saude, eu ndo quero é ficar em casa [...]
A pessoa trabalhando ndo entreva. Trabalhar faz bem para todo
mundo, eu acho uma palavra bonita, quando a pessoa diz, eu vou
trabalhar. (F5)

E possivel inferir que o trabalho possui um encargo de complemento de renda e também
é percebido como um mecanismo de manutencdo da salde no ponto de vista das
pessoas idosas. Além disso, as interagdes sociais mostraram-se como fator
indispensavel para as pessoas idosas feirantes dentro do contexto de atuacdo laboral,
contudo, deve-se levar em consideracdo os desafios para atuacdo profissional dessas

pessoas na feira-livre.
Aqui é um lugar, muito bom, mas t4 tendo um pessoal vendendo droga

[...] (F1)

Os feirantes que barre aqui, vai no banheiro para vocé vé, tem gente

que larga de trabalhar aqui por isso, eu saio daqui e vou la no ponto de

Onibus que é mais limpo. (F7)
A feira-livre € um espaco livre, suscetivel a todos os publicos, e por ser um local que
conta com a comercializacdo de todos os tipos de produtos, incluindo o alcool, existe
uma grande circulacdo de pessoas, por esse motivo, sem fiscalizacdo do local, se
transformando num problema para a populacdo trabalhadora do espaco. O transtorno
com pessoas usuarias de drogas licitas e ilicitas foi relatado como uma preocupacao dos
trabalhadores informais.
O trabalho informal no geral oferta condigdes de trabalho insalubres, com remuneracées
incertas e jornadas de trabalho extensas, podendo afetar a salde do trabalhador, para
tanto é essencial que se pense no processo de trabalho, na caracterizacdo das atividades
exercidas e no ambiente que estdo expostos no que se refere aos riscos de acidentes,
ergondmicos, fisicos, quimicos ou bioldgicos, os quais possuem influéncia na saude do
trabalhador (Bernardino; Andrade, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que para as pessoas idosas participantes do estudo os
habitos de vida sdo considerados como uma préatica de cuidado, e observou-se lacunas
nas praticas de cuidado dos feirantes no trabalho. Ainda, discorreu-se sobre como o
trabalho possui um significado econémico, mas também tem relacdo com o sentimento
de pertencimento e de salde para os feirantes, contudo, identificou-se desafios do
trabalho nas feiras-livres para pessoas idosas, especialmente, no que se refere as
limitagbes e os percalcos do trabalho informal na feira-livre, devido as condigdes
precarias de trabalho.  Considera-se que os objetivos foram alcancados e destaca-se
que o presente estudo, contribui para a ciéncia e também evidencia a demanda de
criagdo de politicas publicas voltadas para pessoas autbnomas e pessoas idosas, para
facilitar a garantia de direitos dessa populacéo.
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