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INTRODUCAO

Este texto tem o objetivo de investigar a relagdo entre Descartes e o Estoicismo,
ressaltando a influéncia dessa escola filosofica helenistica com os conceitos do filosofo
francés. A partir disso, também visa compreender como essa influéncia contribuiu na
concepcao de Descartes sobre a terap€utica das paixdes, e dessa forma, condensar essas
compreensoes no texto de forma clara e acessivel.

Descartes menciona o filésofo Séneca em cartas trocadas com a Princesa
Elisabeth da Bohemia, onde ele diz ter notado insuficiéncias no conceito de “soberano
bem” e na explicagdo do que seria essa “vida feliz” de Séneca, dessa forma, as hipdteses
iniciais indicam uma divergéncia as visdes dos filésofos, contudo, eles se assemelham
nas nogdes de universo, do estado, da sociedade, da familia, e a importancia do bem
comum, o que ¢ pretendido entender mais profundamente nessa pesquisa.

Diante da investigagdo entre as semelhangas e divergéncias dessas tematicas,
serdo utilizadas as obras, e outros registros historicos, que explicitam o que Descartes e
filosofos estdicos — especialmente Séneca — pensam acerca da terapéutica das paixoes e
a filosofia no Estoicismo. Assim, esse texto se justifica pela importancia de
compreender a terapéutica das paixdes e relevancia de aplicar essas filosofias e
conceitos no cotidiano como forma de alcangar algum tipo de bem-estar.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

O material bibliografico foi baseado nas bibliografias principais, especialmente
obras de Descartes e do filésofo Séneca, dessa forma ja ¢ possivel fazer uma analise
sobre a base tedrica cartesiana e estdica. Com as bibliografias secundarias sera feito
uma analise mais profunda sobre as terminologias e discussdes acerca de ambas as
filosofias, entrando nos conceitos que cercam a terapéutica das paixdes. O método
consistira na leitura dos materiais e uma andlise que procura compreender as relagdes
entre o Estoicismo e Descartes, especificamente, sobre as terapéuticas. A partir de uma



andlise critica, a investigacdo se estende para compreender também as divergéncias
entre filésofos. A pesquisa conta com discussdes e conhecimentos compartilhados
através do grupo de pesquisas e da orientagdo de Jos¢ Portugal dos Santos Ramos.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Anilise e discussiio dos resultados)

ApoOs analisar os principais conceitos do Estoicismo, especialmente as obras de
Séneca, percebemos que uma maneira eficiente de aplicar o Estoicismo na vida pratica ¢
através da terapéutica das paixdes: controlar nossas paixodes ¢ fazer a dicotomia do
controle. Importante ressaltar que esse controle das paixdes diz a respeito de um
controle para que elas ndo surjam, quase como uma tentativa de “elimina-las”. Para os
estoicos, ¢ aquilo que nos faz entrar em contradicdo com a natureza e nos afasta da
razdo, ¢ ldgico pensar que, para eles, se livrar das paixdes ¢ ser feliz.

As paixdes estdo ligadas ao nosso corpo e nos fariam seguir diregdes enganosas
que nos levariam a tomar atitudes contra nossa natureza, € assim, contra o equilibrio do
cosmos. Ja que as paixdes nos afastariam das razdes, ela faria com que nossos corpos
ndo se expressassem adequadamente, sendo um movimento de uma alma perdida ou
perturbada, sem saber o que queremos ou fazemos. A paixao seria entdo uma doenga da
alma, toda paixao ¢ fraqueza e irracionalidade.

Assim, o estoico precisa se libertar das paixdes, viver em equilibrio e sempre no
presente, para que assim possa utilizar seu tempo de vida de maneira benéfica,
ponderando sempre as suas expectativas e aplicando energia nas coisas que estdo sob
nossa possibilidade de mudar ou nao mudar.

Percebemos também que as paixdes podem se dividir, para Descartes, entre
aquelas formadas diretamente pela alma, a despeito da sua natureza (passiva ou
receptiva), a partir do momento em que voltamos a aten¢do ao objeto, e aquelas que sdo
mais literais a palavra “paixdo” em si, estrito de coisas que “acontecem” a alma, sendo
causadas pelo corpo de forma involuntiria. Esses acontecimentos que podem ser
causados pelo corpo envolvem percepcdes sensoriais referentes a objetos que estio fora
de nos, impressdes sensoriais internas que atribuimos a nosso corpo, € percepcdes que
atribuimos a propria alma, como a alegria, tristeza, raiva e outros. Essa tltima forma de
paixdo seria, para Descartes, as “paixdes no sentido restrito”, ou seja, composta por
emogdes que surgem na alma quando o corpo age sobre ela.

Uma vez que as paixdes sdo “armazenadas” por distirbios no coragdo, no
sangue e no sistema nervoso, para entender as paixdes € necessario entender sobre o
corpo também. Para o filésofo francés, o “maior uso da sabedoria” seria entdo nos
ensinar a dominar nossas paixdes.

Essa pesquisa ¢ concluida com algumas hipoteses iniciais confirmadas: de fato
ha semelhancas entre Séneca e Descartes, contudo, hd muito mais divergéncias entre os
filosofos. Porém, apesar de ideias opostas, isso nao significa que a obra de Séneca nao
exerceu alguma influéncia na exposi¢ao do pensamento cartesiano.



Como apresentado no texto, as nog¢des de universo e algumas formas de
instituicdes (como a familiar, por exemplo) se assemelham entre Séneca e Descartes,
além da concepcao do bem individual e busca em alcancgar a satisfacdo em fortunas e
coisas futeis ndo devem ser mais importantes que o bem comum e o uso da razao para o
bem. Mesmo assim, ndo ha como negar a insatisfacdo de Descartes com a exposicao de
algumas ideias de Séneca.

Além das diferentes conceituagoes sobre o “soberano bem” — encontrado na
virtude e ignorando os bens externos e supérfluos, para Sé€neca, e encontrado na busca
pela perfeicdo e na razdo como forma de viver de acordo com a verdade, para Descartes
— ¢ evidente que Sé€neca ndo explicitou suficientemente o seu pensamento acerca do
uso da razdo e sobre o que ¢ colocado como titulo da obra De Vita Beata, afinal,
Descartes indaga o que entdo seria essa vida com felicidade que Séneca ndo traz a luz e
0 que seria esse contentamento de espirito. Com isso, entendemos as criticas do filosofo
francés acerca de algumas conceituagdes do estoicismo, € mesmo assim € necessario
perceber que essas criticas foram de extrema importancia para a construgdao do que se
entende por “terapéutica das paixdes” de Descartes: ndo retirar, mas dominar.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclusio)

Todas essas discordancias foram importantes para que Descartes conseguisse
apresentar mais claramente a sua ideia sobre as paixdes, que quando dominadas, nos faz
exercer o bom uso da razdo, que circula tanto a filosofia cartesiana quanto o Estoicismo.

Enfim, percebemos que o filésofo francés conclui mostrando como essas
insuficiéncias prejudicaram a mensagem de como lidar com essas paixdes na pratica.
Seria essencial entendermos como colocar a virtude em pratica para o bem, mas nao tem
como fazer isso sem a compreensdo de quais s@o as verdades da vida.

Entendendo que, por um lado, para os estdicos devemos nos afastar das paixoes
por nos fazerem entrar em contradicdo com a natureza e nos afastar da razdo —
reduzindo as paixdes a uma doenga da alma — Descartes mostra que na verdade
devemos dominar as paixdes, pois elas seriam as diversas percep¢des de conhecimento
presente em nos. (Descartes, 1995)
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