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INTRODUCAO

A anorexia nervosa, tradicionalmente classificada pela psiquiatria como
transtorno alimentar caracterizado por restricdo alimentar, medo intenso de engordar e
distor¢do da imagem corporal (APA, 2015), recebe, na psicanalise, uma abordagem
diferente, que a articula a estruturas clinicas e ao inconsciente. Desde Freud, observa-se
uma aproximagao entre anorexia € melancolia, na qual a perda do apetite ¢ compreendida
como correlata a perda da libido (Freud, 1895/1969). Em Lacan (1966/ 1998), a anorexia
¢ concebida como uma recusa do objeto simbolico, sustentando um gozo no “nada” e
revelando proximidade estrutural com a melancolia, especialmente quando o objeto se
apresenta de forma invasiva e irrepresentavel.

Logo, este estudo busca compreender essa articulagdo, examinando a passagem
da anorexia do campo das neuroses, vinculada a logica da falta, a anorexia melancolica,
estruturada como uma forma de arranjo psicotico. A relevancia desta pesquisa estd na
necessidade de aprofundar a compreensdo da anorexia para além dos critérios
diagnosticos biomédicos, investigando-a como fendomeno clinico que pode assumir
logicas distintas. Tal investigagao contribui para a atualizagdo da pesquisa académica no
campo da psicanalise em um tema pouco abordado, além do fortalecimento do discurso
psicanalitico no contexto académico.

Diante disso, o objetivo geral ¢ investigar, a partir da psicanalise, as aproximacoes
entre anorexia e melancolia, analisando de que forma o objeto nada na anorexia se articula
ao objeto identificado ao Eu na melancolia. Dentro dos objetivos especificos deste estudo
se encontram: 1) revisar o conceito de melancolia na literatura psicanalitica; 2) revisar o
conceito de objeto nada para a anorexia; e 3) articular o objeto nada da anorexia ao objeto
identificado ao Eu na melancolia, favorecendo aproximagdes entre esta afec¢ao e o
processo melancélico frente a perda do objeto.
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MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

Esta pesquisa caracteriza-se como de natureza qualitativa, com abordagem
bibliografica e tedrica, fundamentada nos referenciais de psicanalise freudiana-lacaniana.
Seu percurso metodoldgico ndo se orientou pela coleta de dados empiricos, mas pela
analise e articulagdo conceitual de textos psicanaliticos classicos e contemporaneos.
Sendo assim, esta investigacao se preocupou com um nivel de realidade que nao pode ser
quantificavel nem reduzido a operacionalizagdo de variaveis, ja que trabalha com o
universo de significados, aspiragdes, crengas e valores que sdo subjetivos (Minayo, 1994).

A metodologia adotada se apresenta como uma revisdo de literatura, etapa
primordial para se fazer pesquisa em psicanalise, pois atualiza e contextualiza os trabalhos
que ja foram feitos pela Psicanalise (Zanotti; Miura, 2019). Os dados obtidos por meio de
pesquisa bibliografica (Cervo; Bervian, 1983) foram analisados a partir de publicagdes e
estudos acerca dos escritos de Freud e Lacan, especialmente articulando os conceitos de
melancolia, intrinsecamente vinculados a no¢ao de desejo € gozo e suas conexdes com a
anorexia.

As referéncias utilizadas foram selecionadas a partir de obras e artigos de autores
da Psicandlise, com destaque em Domenico Cosenza, Fabian Schejtman, Dominique
Laurent, Nieves Soria além dos autores classicos, Sigmund Freud e Jacques Lacan. Foram
também fontes de referéncia artigos publicados por integrantes e pesquisadores do
Laboratorio de Pesquisa em Psicanalise da Universidade Estadual de Feira de Santana
(LAPPSI/UEFS), espago institucional ao qual esta pesquisa esta vinculada. A selecdo
desses materiais seguiu o critério de pertinéncia tedrica ao campo da psicanadlise e a
problematica da pesquisa. Ademais, esta pesquisa se alinha com o projeto de pesquisa
“Inibigdes, sintomas e angustias: Atualizando o mal-estar” regulamentado pela Resolucao
CONSEPE N° 098/2020.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussio dos resultados)

A pesquisa alcangou avancos significativos na compreensao das articulagdes
tedricas entre anorexia e melancolia, a partir da leitura psicanalitica de Freud e Lacan e
de contribuicdes de colaboradores. Inicialmente, realizou-se uma revisao do conceito de
melancolia, a partir de sua formulagcdo em Freud (1895/1969; 1900/ 2019; 1917/ 2010), e
seu desdobramento em Lacan (1962-1963/ 2005; 1956-1957/ 1995; 1966/1998; 1972-
1973/inédito), desde as primeiras descri¢des como neurose narcisica até sua aproximagao
com a psicose.

Em seguida, investigou-se o conceito de “objeto nada” na anorexia, evidenciando
como a recusa alimentar, no campo da psicanalise, se relaciona menos a busca estética e
mais a uma operagdo simbolica frente a falta. Essa recusa, em determinadas configuragdes
clinicas, mostrou-se proxima a légica melancdlica, na medida em que o objeto de desejo
se confunde com o préprio Eu identificado ao objeto perdido.

A analise articulada de autores como Domenico Cosenza, Nieves Soria ¢ Fabian
Schejtman, permitiu aprofundar a compreensdo de como, em certos casos, a anorexia
opera como uma solugdo subjetiva diante da perda ndo simbolizavel, configurando-se
como uma forma de amarracao frente ao excesso de gozo.

Logo, em resumo, a andlise indica que, para Freud, a anorexia pode ser paralela a
melancolia, ambas implicando perda de libido e identificagdo com o objeto perdido.



Lacan reformula essa relagdo, situando a melancolia como estrutura psicotica na qual o
objeto perdido retorna em sua dimensao real, e a anorexia como recusa do alimento
enquanto significante do desejo do Outro. Na anorexia histérica, a recusa mantém-se no
campo da falta, j& na anorexia melancolica, observa-se a identificacdo direta ao objeto
nada, configurando uma clinica do excesso, na qual o gozo ndo ¢ mediado
simbolicamente. Casos analisados (Cosenza, 2018; Schejtman, 2015) mostram que, nesse
contexto, a recusa alimentar opera como tentativa de estabilizacdo psicotica frente a
invasdo de gozo, podendo funcionar como amarragdo dos trés registros, formando um
sinthoma.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclusio)

A articulacdo entre anorexia e melancolia, analisada a partir da literatura
psicanalitica de Freud e Lacan, permite compreender que, além de um possivel sintoma
histérico vinculado a logica da falta, a anorexia pode configurar-se como formacao
clinica propria das psicoses, especialmente na estrutura melancolica. Nesses casos, a
recusa alimentar deixa de ser um protesto simbolico diante do desejo do Outro e se
transforma em uma identificagdo direta ao objeto nada, instaurando uma clinica do
excesso, na qual o gozo nao ¢ mediado pela fungdo do Nome-do-Pai e invade o corpo do
sujeito de modo mortifero.

Essa leitura amplia a compreensao diagnostica e aponta a importancia de
diferenciar como a anorexia pode aparecer na dire¢ao do tratamento na psicanalise. A
anorexia — ou a recusa alimentar — pode operar, além da recusa do desejo do Outro, como
uma amarragdo dos trés registros (Real, Simbolico e Imaginario) funcionando como um
sinthoma de estabilizacdo em uma estrutura psicotica, forma de organizar o sujeito
anoréxico em relagdo a sua posi¢ao de objeto-dejeto frente ao Outro.

Assim, este estudo reforca a importancia de compreender a anorexia para além
dos critérios classificatérios da psiquiatria, situando-a como um fendmeno multifacetado,
que pode estar ligado tanto quanto a dindmica da falta quanto a invasao do excesso.
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