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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ caracterizado como um transtorno do
neurodesenvolvimento que engloba atrasos e comprometimentos sociais € na linguagem
(Greenspan; Wieder, 2006). De acordo com o Centers for Disease Control and
Prevention (2025), uma em cada trinta ¢ uma criangas ¢ autista, evidenciando a
necessidade de uma ampla gama de pesquisas voltadas a esse contexto. E comum que
pessoas com TEA apresentem problemas de comportamento. O termo diz respeito a
comportamentos que sao apresentados por um individuo e que colocam o proprio
individuo e/ou outras pessoas do seu convivio em risco” (Newcomb & Hagopian, 2018).

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) apresenta diversos procedimentos
para tratamento de problemas de comportamento. Um fendmeno comum apos tratamento
¢ a recaida. Recaida diz respeito ao reaparecimento de um problema de comportamento
depois de tratado. Diferentes modelos experimentais tém sido propostos para estudar
recaida, como a renovagdo (em que ocorrem mudangas no contexto, apos a extingao,
causando o reaparecimento da resposta previamente extinta) e a ressurgéncia
(reocorréncia de uma resposta que havia sido extinta, quando outra resposta que estava
produzindo reforcamento passa por extingdo) (Wathen & Podlesnik, 2018).

O objetivo desta pesquisa ¢ realizar uma revisao sistematica de pesquisas em ABA
que investigaram recaida apos tratamento de problema de comportamento, em pessoas
com TEA. Esse trabalho justifica-se pela prevaléncia de problemas nessa populagdo e
pela necessidade que clinicos tém de delinear tratamentos que mitiguem tais problemas.
Dessa forma, ¢ importante que clinicos saibam identificar e descrever que varidveis
podem contribuir para que ocorra recaida apos um tratamento, de forma a delinear
intervengdes que minimizem fatores que levam a recaida.

MATERIAL E METODOS

A base de dados utilizada para a coleta da presente pesquisa foi o Journal Of
Applied Behavior Analysis (JABA) (pertencente a base de dados Wiley Library), foi
escolhida por ser o principal veiculo de publicacdo de pesquisas em Analise Aplicada do
Comportamento, desde 1968. A presente pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa de



revisdo sistematica sem metanalise, utilizando a estratégia PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2020).

Foram aplicados como estratégia de busca os descritores “reinstatement OR
relapse OR resurgence OR renewal + autism” no dia 04/10/2024, utilizando as edi¢des
dos ultimos dez anos (01/01/2014 até 31/12/2024). Foram incluidos artigos que
examinaram recaida em problemas de comportamento como objetivo principal, utilizando
quaisquer modelos de recaida e artigos que continham pelo menos um participante que
tenha o diagnostico de TEA. Foram excluidos artigos teodricos e revisdes narrativas,
sistematicas ou integrativas de literatura.

A coleta de dados foi realizada por duas revisoras, uma delas especialista no
campo abordado. Foram lidos titulo e resumo, e os estudos previamente selecionados
foram lidos na integra e permaneceram na sele¢do final ao atenderem aos critérios de
inclusdo. As revisoras, entdo, compararam os resultados da selecdo e as discrepancias
foram resolvidas por consenso.

Foram extraidos dados sobre: caracteristicas dos participantes com TEA (sexo,
idade, comorbidades, nivel de suporte; repertério de entrada); problemas de
comportamento tratados (definicdo operacional); tratamento empregado (p.ex., DRA,
DRI, DRO, EXT); modelo de recaida utilizado; ocorréncia ou ndo de recaida;
procedimentos utilizados para mitigar recaida. Os dados foram extraidos manualmente e
inseridos em uma planilha do Microsoft Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO (ou Analise e discussio dos resultados)

Duas revisoras independentes utilizaram a estratégia de busca, aplicando os
critérios de elegibilidade definidos no protocolo nos 165 artigos encontrados, que tiveram
titulo e resumo lidos, selecionando 21 artigos para analise.

Dentre os 21 artigos incluidos, as estratégias para mitigar recaida mais utilizadas
foram: cinco relataram utilizar refinamentos no treino de comunicagao funcional (Fisher
et al., 2018; Muething et al., 2021; Helvey et al., 2023; Muething et al., 2024; Greer et
al., 2024). Cinco utilizaram a estratégia de mudancas de contexto (Muething et al., 2020;
Falligant el al., 2021; Mitteer et al., 2022; Muething et al., 2024; Falligant et al., 2024).
Dois reforgaram a exposicao ao treino de comunicagao funcional: Neely et al. (2020), ao
lidar com a variagdo linguistica entre dois idiomas, utilizou como interven¢do o ensino
adicional da RCF na lingua secundaria para dois dos trés participantes, restabelecendo a
contingéncia de reforgo e prevenindo a recaida, enquanto o estudo de Mitteer et al. (2022)
aborda o reforco da exposi¢ao ao FCT de forma indireta, através da andlise retrospectiva
das caracteristicas da recaida (ressurgéncia e renovagao) em 25 tratamentos consecutivos,
desta forma os autores observaram que a recaida do comportamento destrutivo previa a
disrupcao da RCF, e vice-versa, e a co-ocorréncia destes dois eventos era mais provavel
do que cada um ocorrer isoladamente.

Os achados desta revisao sistemadtica indicam que a recaida de problemas de
comportamento ¢ um fenomeno recorrente. Em diferentes delineamentos experimentais,
verificou-se que comportamentos previamente reduzidos podem recair quando ocorrem
mudangas contextuais e/ou redugao do reforgo a resposta alternativa. Programas baseados
em Treino de Comunicacdo Funcional (FCT) ou em Refor¢o Diferencial de
Comportamento Alternativo (DRA), embora eficazes na redugao inicial de problemas de



comportamento, apresentam risco de recaida quando implementados fora do ambiente
clinico ou quando reforcadores sdo apresentados de forma inconsistente aos
comportamentos alternativos. Isso refor¢a a importincia de estratégias preventivas,
como: treinar o comportamento alternativo em multiplos contextos, capacitar cuidadores
e professores e reduzir a razdo do refor¢o de forma sistematica e gradual para manter a
integridade do tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A recaida de comportamentos problema configura-se como um fendmeno inerente
a dindmica do comportamento operante e ndo como mera falha das intervengdes.
Reconhecer sua previsibilidade e os determinantes que a sustentam permite avangar na
constru¢do de tratamentos mais robustos, que incorporam desde o planejamento inicial
estratégias voltadas a generaliza¢do, manutencdo e resisténcia a mudangas ambientais.
Nesse sentido, a integracdo de evidéncias provenientes de estudos translacionais e
aplicados torna-se fundamental para o desenvolvimento de praticas analitico-
comportamentais mais eficazes e sustentaveis ao longo do tempo.
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