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INTRODUCAO
Alteragdes no tamanho, forma e cor, que interferem na cosmética dos dentes, sdo

percebidas rapidamente pelas pessoas, que logo buscam por tratamentos odontoldégicos. Estas
alteracdes influenciam negativamente a estética e a qualidade de vida, sendo a cor um dos
aspectos mais relevantes na aparéncia do sorriso (Vieira, 2021; Maran, 2024).

Neste contexto, o clareamento dental ganha destaque por ser um procedimento
conservador, ndo invasivo, de baixo custo e capaz de uniformizar a cor dos dentes (Vieira,
2020; Dantas, 2024). Atualmente, este procedimento pode ser realizado de diferentes formas:
no consultério, com produtos de alta concentragdo de peroxido de hidrogénio (HP) (35-40%)
ou peroxido de carbamida (CP) (30-37%); caseiro, supervisionado pelo profissional e
utilizando agentes de baixa concentracdo como CP (10-22%) ou HP (4-10%); autoaplicacao ou
ainda, pela associagdo da técnica de consultério e caseiro (Maran, 2024; Santos 2024). Tendo
destaque o caseiro pela sua eficicia e seguranga, reduzindo o risco de possiveis efeitos
colaterais (Rezende, 2014).

Na literatura, observa-se falta de consenso em relacdo aos efeitos colaterais desses
agentes nas estruturas dentdrias e materiais restauradores. O principal dano aos tecidos
dentarios e as restauracdes estd relacionado ao aumento da rugosidade superficial (Vieira,
2024). Consequentemente, essa mudanca na textura da ultima camada, compromete a
durabilidade das restauragdes. Além disso, favorece a disbiose intra-oral através do acimulo
de bactérias e biofilme, concomitante diminui a microdureza das restauragdes e propicia o
aparecimento de manchamentos superficiais e até mesmo lesdes cariosas (Wongpraparatana,

2018; Vieira, 2024).



Neste contexto, este trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos do peroxido de
hidrogénio e carbamida em baixa concentracdo, utilizados no clareamento dental caseiro, sobre
a rugosidade superficial de uma resina composta e de uma ceramica odontologica, materiais

restauradores utilizados frequentemente nas reabilitagdes estéticas orais.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)
Para a confec¢ao dos corpos de prova da resina composta suprananométrica Palfique

LX5 (Tokuyama), utilizou-se uma matriz metalica com perfuragdes padronizadas (5,0 mm de
didmetro interno por 2,0 mm de espessura), que definiram as dimensdes e forma das amostras.
As suas superficies internas foram isoladas com vaselina sélida, o composito inserido em
incremento unico e fotopolimerizado contra uma tira de poliéster e placa de vidro, utilizando
fotopolimerizador Emitter A Fit (1.250 mW/cm?). Obtendo-se assim, 30 amostras, armazenadas
em saliva artificial.

Jé para os corpos de prova ceramicos, o p6 foi manipulado com agua destilada, inserido
na matriz e removido apds um minuto. Em seguida, as amostras foram levadas ao forno
Vacumat 40T (550 °C a 940 °C, com vacuo), resfriadas, asperizadas e receberam o glaze. Sendo
confeccionados 30 espécimes da ceramica selecionada.

As amostras foram entdo divididas em trés grupos para cada material (n=10): controle
(sem clareamento), tratamento com peroxido de hidrogénio a 10% e outro com perdxido de
carbamida a 10%, aplicados por 15 dias consecutivos seguindo as recomendacdes dos
fabricantes. Ap6s a finalizagdo dos procedimentos clareadores, as amostras foram submetidas
a leitura da sua rugosidade com aparelho rugosimetro Surftest SJ-301, sendo realizadas trés
medi¢des por amostra (horizontal, perpendicular e obliqua), e os valores médios foram
registrados, tabulados e analisados estatisticamente, por meio da analise de variancia (ANOVA)

e teste de Tukey, nivel de significancia de 5% para compara¢des multiplas.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussio dos resultados)

A tabela 1 apresenta os valores da rugosidade superficial média (Ra) dos grupos
experimentais confeccionados com a resina composta Palfique LX5 — Tokuyama (G1, G2 e

G3) e a ceramica feldspatica VITA VM7 — VITA Zahnfabrik (G4, G5 e G6).

Tabela 1 — Rugosidade superficial média (Ra) dos grupos experimentais, em pm,

apresentadas como média + desvio padrdo (dp).



GRUPO MEDIA (Ra) DESVIO PADRAO (dp)
Gl 0,403a 0,066
G2 0,697b 0,130
G3 0,706b 0,052
G4 0,322a 0,040
G5 0,404a 0,033
G6 0,409a 0,045

*Médias seguidas de letras diferentes indicam diferenca estatistica significante.

De acordo com estes achados, quando os dois materiais restauradores testados foram
comparados entre si, nao foi encontrada diferencga estatistica significante (p>0,05) entre os seus
grupos controle (G1 e G4), ou seja, apesar de serem materiais diferentes e possuirem
composi¢des distintas, estes fatores ndo foram determinantes em promover diferencas nas suas
propriedades de rugosidade superficial.

Para a resina composta, foram observadas diferencas estatisticas significantes (p<0,05)
entre o grupo controle (G1) e os grupos experimentais tratados com o peroxido de carbamida a
10% (G2) e perdxido de hidrogénio a 10% (G3). Desta forma, os diferentes agentes clareadores
utilizados aumentaram a rugosidade superficial da resina testada. Da mesma forma, nos estudos
de Wongpraparatana et al. (2018), foi observado que o uso do perdxido de carbamida a 10%
ou de hidrogénio a 40% aumentou significativamente a rugosidade superficial da resina
composta nanoparticulada. Diferentemente dos achados de Bahannan (2015), que ndo observou
aumento na rugosidade deste material com o uso do perdxido de carbamida a 10%. Cengiz et
al. (2016) relatam ainda que, ainda sdo limitados os dados sobre o efeito dos agentes clareadores
na rugosidade superficial das resinas compostas.

Entretanto, quando comparados os grupos G2 e G3 nao foram encontradas diferencas
significativas, demonstrando que ambos os agentes clareadores afetaram a rugosidade
superficial da resina negativamente de forma similar.

J& para a ceramica feldspatica, ndo foram observadas diferencas estatisticas

significantes (p>0,05) entre o grupo controle (G4) e os seus grupos experimentais tratados com



o perdxido de carbamida (G5) e o perdxido de hidrogénio (G6), e nem destes entre si. Assim,
os diferentes agentes clareadores utilizados ndo foram capazes de promover alteracdes na
rugosidade superficial da cerdmica testada, corroborando com os estudos de Cavalcanti, et al.
(2016), que ndo observaram alteragdo da rugosidade de ceramicas odontologicas submetidas

ao agente clareador com peroxido de hidrogénio 9,5% e 35%.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclusio)
Os diferentes agentes clareadores aumentaram a rugosidade superficial da resina

composta de forma semelhante, enquanto a ceramica feldspatica manteve suas caracteristicas
inalteradas, indicando que o tipo de material restaurador pode ter determinado a

susceptibilidade as alteracdes superficiais causadas pelo clareamento.
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