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INTRODUCAO
A violéncia ¢ um fendmeno complexo que permeia as estruturas sociais e afeta

diretamente a integridade humana, sobretudo no que diz respeito ao direito a vida e a
liberdade. No contexto escolar, espaco que deveria se constituir como ambiente de
aprendizado e transformagdo social, a violéncia se manifesta de forma preocupante e
compromete o processo de desenvolvimento dos sujeitos (Silva, 2022). Entre as
diversas formas de violéncia, o bullying se destaca como pratica recorrente,
caracterizada por atos agressivos e repetitivos que fragilizam a convivéncia e impactam
profundamente a satde mental de criangas e adolescentes.De acordo com Jural (2024), a
violéncia vivida na infancia e na adolescéncia pode ter repercussdes que se prolongam
até a vida adulta, sendo responsavel por desencadear traumas que comprometem o
desenvolvimento emocional e social. O bullying pode assumir diversas formas: verbal,
fisico, psicologico/moral, sexual e virtual, conhecido como cyberbullying (Silva, 2015).
Diante da magnitude do problema, programas intersetoriais como o Programa Satde na
Escola (PSE) vém buscando integrar a¢des de promogdo e prevencdo, articulando os
setores da saude e da educagdo para ampliar a qualidade de vida e minimizar
vulnerabilidades (Brasil, 2018). Este estudo teve como objetivo analisar as repercussoes
do bullying na saide mental de adolescentes e descrever sua percepcdo acerca das
situacdes vivenciadas e dos atores envolvidos.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva, que buscou compreender os

significados atribuidos pelos adolescentes as situagdes de bullying, valorizando sua
subjetividade (Rodrigues, 2021). Foram respeitados todos os critérios éticos previstos
na Resolucdo n® 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012;

2016). O estudo foi realizado em uma escola da rede municipal de Feira de Santana, no



bairro Cidade Nova. Participaram 32 estudantes, entre 12 e 18 anos, matriculados do 8°
ano do ensino fundamental ao 2° ano do ensino médio. Para a coleta de dados,
utilizou-se a metodologia da roda de conversa (Moura, 2014), que consiste em
encontros dialdgicos e participativos, favorecendo a expressao de opinides, sentimentos
e experiéncias em um ambiente horizontal e acolhedor. Os estudantes foram convidados
a elaborar cartazes que representassem suas percepcdes sobre como o bullying afeta a
saude mental, permitindo a livre expressao criativa. Os dados foram analisados segundo
a técnica de andlise de conteudo proposta por Bardin (2016), que compreende trés
etapas: pré-andlise, codificacdo e categorizagdo. A partir desse processo, emergiram
categorias temadticas que sistematizam as consequéncias do bullying e as percepgdes dos

adolescentes.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO
Os achados desta pesquisa demonstraram que o bullying exerce efeitos
significativos sobre a satide mental dos adolescentes investigados. Entre os transtornos
mais frequentemente relatados destacaram-se a depressdo (8 citagdes), ansiedade (7),
isolamento social (6) e pensamentos suicidas (6). Além desses, foram identificados
sentimentos de inseguranca, baixa autoestima, automutilacdo, vergonha, medo e
desmotivacdo, bem como consequéncias menos recorrentes, como transtornos
alimentares, uso de alcool e drogas e problemas familiares. Esses resultados corroboram
Vieira et al. (2020), que identificaram a depressao, ideacao suicida e a baixa autoestima
como impactos decorrentes do bullying, além de fragilidades na preparagdo da
comunidade escolar para enfrentar o problema. Malta, Carvalho e Silva (2024) também
destacam a associagdo entre bullying e multiplos comportamentos de risco, reforcando a
dimensao social e emocional da questao.
Apbés a roda de conversa, a atividade de intervengdo possibilitou que os

adolescentes elaborassem estratégias para a constru¢ao de uma sala de aula livre de
bullying. Entre as propostas, destacam-se o incentivo a empatia, ao respeito as
diferengas, a resolugcdo pacifica de conflitos e a valorizagdo do didlogo. Tais
contribui¢des revelam que, quando estimulados a refletir, os adolescentes sdo capazes
de propor medidas concretas de prevengdo. Essa perspectiva esta alinhada ao que
Lisboa e Ebert (2012) ressaltam sobre a importancia de metodologias participativas no

engajamento e empoderamento dos jovens.

CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados desta pesquisa evidenciam que o bullying constitui um problema

de saude publica, com repercussdes diretas sobre a saude mental, fisica e social dos

adolescentes. A elevada incidéncia de depressdo, ansiedade e ideacdo suicida, associada



a comportamentos de risco e a fragilidades no contexto familiar e escolar, aponta para a
necessidade de intervengdes urgentes e integradas.

As falas de vitimas e agressores demonstram que o fendmeno nao pode ser
reduzido a uma relagdo unilateral, mas deve ser compreendido como um ciclo de
violéncia que impacta todos os envolvidos. A utilizagdo da roda de conversa e de
atividades colaborativas revelou-se eficaz para promover reflexdo critica, dar voz aos
adolescentes e estimuld-los a propor solugdes. Assim, torna-se imprescindivel o
fortalecimento de politicas publicas e institucionais que priorizem a prevengdao do
bullying por meio de agdes intersetoriais, envolvendo escola, familia e comunidade.
Investir em educacdo socioemocional, formacao de profissionais e criagdo de espagos de
acolhimento constitui estratégia fundamental para transformar a cultura escolar,

garantindo um ambiente saudavel e inclusivo para todos.
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