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INTRODUCAO

Inspirada na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), a Constituicao Federal
de 1988 representa um marco para a democracia e a dignidade humana no Brasil (Rosa,
2018). Ao adotar principios fundamentais como a igualdade e a proibicdo da
discriminacao, presentes no texto da ONU, a carta magna consolidou a legislacdo de
protecao e atribuiu ao Estado o dever de assegurar esses direitos universais.

Tendo como base estes dois documentos historicos, ¢ promulgada em 1990 a Lei n°
8.080, que institui no Brasil o Sistema Unico de Satde, que estabelece a garantia de
aten¢do a satde gratuita a todos os cidaddos no territorio nacional (Brasil, 1990).
Teoricamente, esse direito ¢ assegurado por politicas publicas, sem distincdo da
condicado juridica do individuo. Contudo, a pratica diverge significativamente, revelando
que as condi¢des de satide nas penitencidrias brasileiras frequentemente se mostram
precarias e limitadas. As condi¢cdes de vida geradas a partir do encarceramento
promovem impactos significativos a saude dos sujeitos, considerando que o ambiente
corresponde a um determinante social da saude (Buss & Pelegrini Filho, 2007).

E imprescindivel destacar que foi regulamentada, em 2014, a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP), que visa
garantir um acesso a saude integral, resolutivo, continuo e de qualidade no sistema
penitencidrio, além de humanizar o acesso a saude ao integrar as ac¢des das areas da
saude e da justica, incluindo assisténcia a saude mental (Ministério da Satde, 2014).
Nesse sentido, compreende-se que ha, teoricamente, a garantia dos direito ao acesso a
saude pelas pessoas privadas de liberdade, entretanto, hd uma discrepancia significativa
entre o ideal e real.

Tal afirmagdo ¢ confirmada em estudos desenvolvidos em penitenciarias brasileiras, em
que os resultados apontam para altos indices de adoecimentos psiquicos, incluindo
idea¢do suicida, depressdo, ansiedade e altos niveis de estresse, sendo tais condigdes de
saude mental associadas principalmente as condi¢des de vida dentro das unidades
prisionais, marcadas por infraestrutura precaria, superlotacdo, afastamento e
enfraquecimento do apoio social (Ranuzi et al., 2020; Souza, 2008; Silva et al, 2021;
Constantino, Assis & Pinto, 2016. Damas & Oliveira, 2013). Desse modo, o presente



estudo tomou como questdo de investigagdo “Como ocorre o acesso a servigos de
aten¢do psicologica por pessoas privadas de liberdade no Conjunto Penal no municipio
de Feira de Santana — BA?”.

A presente pesquisa justifica-se na existéncia de lacuna de pesquisas, sendo necessarias
investigacoes para compreensdo aprofundada sobre o acesso a saude mental por
individuos em privacao de liberdade no municipio de Feira de Santana. Este estudo
possui alta relevancia social e institucional, uma vez que, ao analisar como o direito
fundamental e universal a saude se efetiva para essa populagdo, ela fornece o alicerce
teodrico essencial para compreender as demandas urgentes desse grupo e abre caminhos
para que seja possivel elaborar e adequar politicas publicas que assegurem, em todas as
suas dimensdes, 0 pleno acesso aos servigos de saude mental.

Dado o exposto, a presente pesquisa teve como objetivo geral analisar como ocorre o
acesso a servigos de satide mental por pessoas privadas de liberdade no Conjunto Penal
no municipio de Feira de Santana — BA, no ano de 2025. Além disso, como objetivos
especificos, buscou-se identificar quais sdo as principais demandas no que concerne a
saude mental das pessoas privadas de liberdade, descrever como ocorre o acesso a
servicos de saude mental por pessoas privadas de liberdade e identificar as facilidades e
dificuldades do acesso a servigos de saude mental por pessoas privadas de liberdade.
METODOLOGIA

Pesquisa de abordagem qualitativa e exploratoria, com corte temporal transversal, tendo
como base as respostas dos participantes para elaboracdo de material cientifico, a partir
de suas perspectivas. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com cinco
profissionais da equipe de saude de um conjunto penal no Estado da Bahia, sob
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em duas visitas a unidade.
A anélise de dados feita utilizando a Analise Tematica de Contetido (Minayo, 2008) e
foram desenvolvidas cinco categorias tematicas: Condigcdes de vida no presidio e
principais demandas de saude mental, Fluxo de atendimentos voltados para a saude
mental, Projetos e agdes desenvolvidas, Barreiras e desafios para o acesso pleno e
Sugestdes de mudangas para melhorar o acesso. A presente pesquisa estd vinculada ao
Projeto de Pesquisa “Acesso a servigos de saude em sistemas universais”, sendo
autorizada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Feira de Santana (Parecer:
7.537.551/ 2025).

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir das falas coletadas nas entrevistas, compreende-se que a privagao de liberdade
acarreta repercussoes substanciais em multiplas esferas da existéncia dos individuos
privados de liberdade. O distanciamento da familia, a impossibilidade de deslocamento,
a superlotacdo de celas e o tempo ocioso correspondem a fatores de risco para o
desenvolvimento de transtornos e agravos a sade mental. Assim, torna-se essencial um
olhar especifico para a promog¢ao de saude mental dentro da unidade prisional, tendo em
vista que:

Além disso, foram identificadas, a partir dos relatos dos profissionais da satude, que as
principais demandas de satide mental estdo vinculadas a depressdo, ansiedade, ideacdo
suicida e insOnia, corroborando com dados da literatura, em que ha alto indice de
prevaléncia de tais demandas (Bispo et al., 2021; Santos et al., 2017).

Outrossim, a pesquisa explorou como ocorre o fluxo de atendimentos dentro da
unidade, analisando fatores como disponibilidade de profissionais, frequéncia de



atendimentos e locais de atendimento, uma vez que o acesso envolve a oferta de
diferentes servicos de satide com foco na promogao, prevencao e tratamento de questdes
de saude em sua totalidade (Oliveira et al., 2024). Nesse sentido, compreende-se que a
unidade dispde de equipe multiprofissional voltada para satide mental, composta por
psicologos, psiquiatra, médico clinico, enfermeiros e farmacéuticos. Os atendimentos
ocorrem em duas modalidades: atendimentos individuais no prédio da satde, que
localiza-se dentro do Conjunto Penal, e acolhimentos dentro dos pavilhdes, em que
ocorre uma triagem para identificagdo dos internos com demandas de atendimentos em
saude mental, além de realizar o acompanhamento daqueles que fazem uso de
medicamentos psicotropicos.

Outro aspecto explorado estd relacionado as agdes e projetos desenvolvidos para
ampliacdo do acesso a saide mental. A partir dos relatos, foi possivel compreender que
sdao realizadas agdes principalmente com o pavilhdo feminino e o pavilhdo que tem
acesso a estudo e trabalho. Destaca-se que ha uma dificuldade em realizar a¢cdes com
outros pavilhdes em decorréncia da divisdo dos pavilhoes ser feita por facgdes.
Buscando contornar tal dificuldade, a equipe estd desenvolvendo um projeto para a
realizagdo de palestras sobre saide mental dentro dos pavilhdes, trazendo uma educagao
em saude com esta tematica. A pratica de psicoeducagdo e orientagdes voltadas para a
promogao de saude ¢ apresentada nos dados do estudo desenvolvido por Leite e Osorio
(2023), sendo ferramentas de grande valia na garantia dos direitos dos internos da
unidade prisional estudada.

Ademais, foram exploradas as principais barreiras, sob a perspectiva da equipe de
saude, para o acesso aos servicos de saude mental no conjunto penal, e dois fatores
predominaram nos discursos: o baixo efetivo de policiais penais na unidade, que
interfere diretamente na frequéncia e quantidade de atendimentos, na medida em que ha
uma dependéncia do agente para acompanhar os internos durante os atendimentos, o
que diminui as possibilidades de acesso aos servicos, ainda que haja disponibilidade de
profissionais na unidade, corroborando com o estudo de Schultz e colaboradores (2020),
em que o fluxo de atendimentos ¢ afetado pela necessidade do apoio do setor de
seguranca; € o baixo quantitativo de psiquiatras na unidade: ha apenas um profissional
que realiza atendimentos, € ao comparar com o quantitativo total de internos no
conjunto penal, nota-se uma discrepancia significativa, que dificulta a quantidade de
atendimentos realizados e diminui a possibilidade de acompanhamento psiquiatrico.
Essas dificuldades dialogam diretamente com as sugestdes de melhoria do acesso feitas
pela equipe de saude, que corresponde a outro ponto explorado na pesquisa: as
entrevistadas apontam que, para melhorar o acesso a sade mental no conjunto penal, é
crucial o aumento do efetivo de policiais penais, possibilitando a ampliacdo de
atendimento e acolhimentos pelas profissionais, além do aumento do nimero de
psiquiatras na unidade, para dar conta de atender mais internos que necessitam de
acompanhamento psiquiatrico.

Dessa forma, conclui-se que, apesar de ter a disponibilidade de uma equipe
especializada em satide mental na unidade, o campo de estudo ainda enfrenta barreiras
significativas que impedem o acesso equanime e integral a agdes e servicos de saude
mental, abrindo espago para o surgimento e agravos das condi¢des psiquicas dos
sujeitos, que apresentam diferentes demandas. Torna-se necessario, portanto, ampliar o



conhecimento cientifico desta area para que seja possivel ampliar as politicas publicas
voltadas para a garantia de direitos as pessoas privadas de liberdade.
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