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INTRODUCAO

A Hipertensdao Arterial Sist€émica (HAS), de acordo com a Diretriz Brasileira de
Hipertensao Arterial de 2025 ¢ definida como uma condig¢do multifatorial, dependente
de fatores genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais. Trata-se de uma doenca cronica
ndo transmissivel determinada por niveis pressoricos (De Queiroz Dacroce, 2022). No
contexto da infincia e adolescéncia, a avaliacdo dos niveis pressoricos ¢ feita
levando-se em consideragdo os percentis adequados para sexo, idade e estatura, sendo
interpretada como normal quando menor que percentil 90 (SBC, 2020).

O Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA) foi um projeto
multicéntrico conduzido no Brasil que avaliou cerca de 73 mil estudantes de idade entre
12 e 17 anos, matriculados em escolas brasileiras distribuidas nas 122 cidades
participantes. Cerca 24% dos participantes possuiam alteracdes nos niveis pressoricos e
10% dos adolescentes avaliados eram classificados como hipertensos (Bloch, 2016).

A elevacao dos niveis pressoricos em criancas e adolescentes ¢ um fator preocupante
visto que pode impactar na fisiologia cardiovascular a curto, médio e longo prazo.
Desse modo, altos niveis de pressdo arterial nessa populagdo constituem fator de risco
para diversas doencas cardiovasculares na fase adulta (Welser, 2020).

O diagnostico precoce da HAS ¢é fundamental, uma vez que, por seu desenvolvimento,
em maioria, assintomatico ou com sintomas inespecificos, costumeiramente acontece
quando a doenga se encontra em estagios ja avancados. Esse atraso em detec¢do pode
resultar em lesdes nos orgdos-alvo, quadro que pode ser evitado com diagnostico e
intervengdo precoces (Coelho, 2023).

Com relagdo ao tratamento e prevengdo, levando-se em considera¢do que alguns dos
fatores de risco para desenvolvimento da HAS sdo: sedentarismo, tabagismo, etilismo,
obesidade e dislipidemia, interven¢do ndo medicamentosa, como mudanga no estilo de
vida, constitui estratégia importante (Mitri, 2020), por contribuir para um melhor
controle pressorico e das complicagdes relacionadas a HAS (Inacio, 2021).

Sobre educagdo em satide nesta faixa etaria varias estratégias sdo utilizadas com bons
resultados como jogos de tabuleiro ou atividades competitivas em grupo. O carater



ludico e a interagdo entre os participantes fazem com que o aluno se interesse pelo
conteudo, estimulando discussdes sobre o tema e facilitando a constru¢do de
conhecimento sobre o tema com o objetivo sobretudo de mudar habitos de vida que
interfiram no controle dos fatores de risco para hipertensdo. Desse modo, além de atuar
em favor da socializa¢do, desenvolvimento da criatividade e cogni¢do, os jogos fazem
com que os alunos se sintam atraidos pelo assunto e capazes de aprender os conteudos
abordados (Rocha, 2022). Portanto, levando-se em consideracdo que a educacdo
representa uma estratégia eficaz na prevencdo da HAS, propde-se atuar nas escolas
publicas e privadas de Feira de Santana, Bahia, por meio de jogos educativos, para
orientar os alunos quanto a prevengao ¢ tratamento da HAS na infincia.

METODOLOGIA

O projeto foi realizado em escolas publicas e privadas da zona urbana de Feira de
Santana, BA. A amostra analisada foi constituida por escolares de 12 a 14 anos de
idade, provenientes da rede de ensino, selecionadas por conveniéncia.

A intervencdo ocorreu em trés tempos: em um momento inicial foi aplicado
questionario pré-teste, contendo 6 questdes, para sondagem do nivel de conhecimento
sobre HAS e habitos sauddveis. No segundo momento foi aplicado jogo de tabuleiro,
desenvolvido pelo autor, envolvendo conceitos relativos a alimentagdo saudavel, pratica
de atividades fisicas e HAS, com participagdo das criangas e integrantes do Nucleo de
pesquisa em endocrinologia de Feira de Santana (NUPEFS). Os acertos sobre os temas
abordados permitiam o avango nas casas do tabuleiro, o primeiro grupo de alunos a
alcancar a chegada ganhava o jogo. ApoOs cada pergunta, uma explicagdo sobre
conceitos da mesma era feita por um dos integrantes do nucleo, permitindo a
transmissdo de contetido sobre o tema proposto. Apds término da atividade ludica,
finalizando a ac¢do, foi repetido o mesmo questionario aplicado de inicio, como forma de
avaliar o impacto da atividade no aprendizado dos alunos.

Os dados coletados foram digitados e analisados fazendo uso do programa SPSS 10.0

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 115 criancas na faixa etaria de 12-14 anos, que cursaram o
7°, 8° ou 9° ano do ensino fundamental II em escolas privadas e publicas de Feira de
Santana durante a realizacdo do estudo. Na tabela 1 € possivel verificar a distribuicdo
dessa amostra de acordo com tais caracteristicas.

Tabela 1. Distribui¢ao da amostra de acordo com ano letivo e tipo de escola

Ano letivo
Tipo de escola 7° ano 8° ano 9° ano
Privada 0 23 (20%) 18 (15,6%)
Publica 26 (22,6%) 48 (41,7%) 0

A média de acertos pré-teste da amostra total foi de 3,56 + 1,01, 59,3% do total de
questdes, enquanto média de acertos da amostra total pos-teste foi de 3,72 + 1,07, 62%
do total, o que evidencia um incremento de 2,7% de acertos apods aplicada atividade
ludico-educacional. O teste t pareado ndo identificou diferenga estatisticamente



significativa entre os dois momentos (p = 0,110), indicando que a atividade ndo resultou
em aumento significativo no conhecimento dos alunos, apesar da elevacdo da média.
Houve significativa diferenca na resposta a atividade entre estudantes que frequentavam
escolas privadas e publicas. Enquanto nas escolas privadas (n = 41) a média de acertos
pré-teste foi de 3,66 + 1,21 (61% de acertos), e no pos-teste foi de 4,29 + 1,07 (71,5%
de acertos), evidenciando incremento de cerca de 10% de acertos apds atividade
ludico-educacional, nas escolas publicas (n = 86) houve um decréscimo na média de
acertos de cerca de 2%. A representacdo dos dados se encontra na Figura 1 e Tabela 2.
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Figura 1. Distribuicdo da média de acertos pré-teste e
pos-teste entre escolas publicas e privadas

Tabela 2. Média de acertos pré-teste e pos-teste de acordo com ano letivo e tipo de

escola.
Ano letivo
Tipo de escola 7° ano 8° ano 9° ano
MA + DP MA + DP MA + DP
Privada Pré-teste - 3,61 £0,89 3,72+ 1,56
Pos-teste - 426 + 0,96 433 +1,23
Publica Pré-teste 3,15+ 0,96 3,69 + 0,80 -
Pos-teste 3,00+ 1,16 3,63+0,70 -

Legenda: MA: média de acertos;, DP = desvio padrdio

Quanto aos acertos das questdes que abordaram especificamente a HAS, o padrdo de
acertos foi muito semelhante ao visto na totalidade das questdes, com maior incremento
de acertos nos estudantes de escolas privadas. Tal relagao pode ser vista na tabela 3.

Tabela 3. Média de acertos pré-teste e pos-teste de acordo com ano letivo e tipo de
escola nas questoes relativas a HAS.

Ano letivo
Tipo de escola 7° ano 8° ano 9° ano
MA + DP MA + DP MA + DP
Privada Pré-teste - 1,57 £ 0,78 1,72 £0,95
Pos-teste 2,09 + 0.66 2,064+ 0.72

Piblica  Pré-teste 1,35+ 0,62 1,77 £ 0,55 -



Pos-teste 1,27 + 0,60 1,69 + 0,46 ;

Legenda: MA: média de acertos;, DP = desvio padrdo

Durante a atividade ludico-educacional, houve participagao ativa dos estudantes, que se
mostraram engajados na dindmica, especialmente tendo em vista o carater competitivo
entre grupos. Houve uma percepcao de aprendizado e entendimento da mensagem a ser
passada sobre a HAS e habitos saudaveis. Entretanto, no momento da realiza¢do do
pré-teste e pos-teste foi perceptivel entre os estudantes a pressa na realizagdo do
questionario, urgéncia para serem liberados para o intervalo entre aulas. Acreditamos
que este momento de atencdo requerida para a resposta dos questionarios pode ter sido
prejudicado, o que poderia explicar o baixo incremento de acertos entre os testes.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma abordagem ludica pode ser utilizada com a intengcdo de informar a populagdo
sobre habitos saudaveis e HAS, especialmente com a populagdo infantojuvenil, sendo
uma ferramenta facilitadora do processo de aprendizagem. Durante a realizagcdo da
atividade, foi possivel perceber como dindmicas simples incrementam o conhecimento
sobre temas tdo importantes, sendo atividades preventivas da obesidade infantil e HAS
infantojuvenil. No entanto, importante que se incorpore de forma continua atividades
educativas em saude para que mudancas comportamentais acontecam, reduzindo assim
o desenvolvimento de doencgas de alta morbimortalidade como HAS.
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