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INTRODUCAO

As desordens orais potencialmente malignas (DOPM) correspondem a alteragdes
benignas que apresentam maior risco de transforma¢do em neoplasias malignas
(WARNAKULASURIYA et al., 2021). O diagnostico precoce e a implementagdo de um
tratamento adequado sdo cruciais para a prevencao do cancer bucal. Muitos dos agentes
associados ao desenvolvimento do cancer de boca também participam do surgimento de
lesdes potencialmente malignas, como tabagismo, etilismo, infec¢do por HPV,
predisposicdo genética e exposicdo solar excessiva sem protecdo adequada,
especialmente no cancer de labio (PAULINO et al.,, 2011). Ademais, fatores
socioecondmicos constituem determinantes importantes na incidéncia e mortalidade por
cancer de boca e orofaringe, tanto em estudos individuais quanto em andlises ecologicas
(DOMINGOS et al., 2014).

Nesse contexto, o Nucleo de Cancer Oral (NUCAO) foi instituido em 1995 na
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), com foco em a¢des de promogao e
prevencao do cancer de boca. O programa atua na educacdo em saide da comunidade
para reducdo de fatores de risco, além de desenvolver atividades de extensdo voltadas ao
diagnostico precoce de DOPM e cancer bucal. Suas agdes incluem rastreamento clinico,
realizacdo de bidpsias e exames histopatologicos. O ambulatério estd vinculado a
disciplina Estudos Integrados XIV do curso de Odontologia da UEFS, oferecendo
atendimento gratuito a populagdo de Feira de Santana e microrregido.

Cientes da relevancia do NUCAO e da necessidade de estudos sobre a ocorréncia
de DOPM, este projeto tem como objetivo avaliar o perfil epidemiolégico dessas
desordens no Centro de Referéncia. A andlise dos fatores sociodemograficos e étnicos
relacionados a prevaléncia das DOPM ¢ essencial para direcionar medidas especificas de
prevencao e promocdo da saude. Dessa forma, o estudo busca reforgar a importancia do
diagndstico precoce e contribuir para o fortalecimento de politicas publicas voltadas a
melhoria do progndstico e da qualidade de vida dos individuos afetados.



MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo de corte transversal, que realizou
analise dos fatores clinicos e sociodemograficos associados ao desenvolvimento de
desordens orais potencialmente malignas. O projeto de pesquisa ao qual esse plano de
trabalho estd vinculado foi encaminhado para apreciagdo e aprovacao pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Feira de Santana (CEP/UEFS) com
CAAE: 0086.059.000-08 e Protocolo n° 087/2008.

Foram avaliados os laudos histopatologicos e fichas de requisicdo de bidpsia de
pacientes atendidos pelo ambulatério do Centro de Referéncia de Lesdes Bucais da UEFS
(NUCAO-UEFS), que acontece simultaneamente a disciplina Estudos Integrados XIV,
componente curricular obrigatério do curso de Odontologia da UEFS. A andlise foi
realizada para obten¢do dos dados sociodemograficos dos sujeitos da pesquisa (ano de
diagnéstico, instituicdo de atendimento, nome, naturalidade, idade, sexo, cor, suspeita
clinica, diagnéstico histopatoldgico, localizagdo e duracdo da lesdo, profissao/ ocupagao
e habitos como tabagismo/etilismo cronico/etilismo social).

A coleta de dados foi realizada pela andlise retrospectiva dos laudos e fichas de
requisi¢do dos anos de 2015 a 2024, utilizando como critério de exclusdo os casos que
ndo se tratavam de desordens orais potencialmente malignas. Foram considerados como
desordens orais potencialmente malignas: Hiperceratose, Displasia Epitelial Oral
leve/discreta, moderada e severa conforme o sistema terndrio de classificacdo (OMS
2005); Displasia Epitelial Oral de baixo e alto grau, conforme o sistema de classificag@o
bindrio (OMS 2017) em lesdes suspeitas de Leucoplasia, Leucoeritroplasia e Eritroplasia;
Queilite Actinica; Liquen Plano, Rea¢do Liquendide e Mucosite de Interface Liquendide.
A andlise estatistica dos dados foi realizada com uso do programa STATA e foram
calculadas as frequéncias relativas e absolutas dos dados coletados.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

De acordo com a coleta de dados realizada no Laboratério de Patologia Bucal da
UEFS (LABPAT), entre janeiro de 2015 e dezembro de 2024 houve 101 casos atendidos
com o diagndstico histopatologico de alguma desordem oral potencialmente maligna
(DOPM). Quanto ao género, o publico pesquisado ¢ majoritariamente feminino (Tabela
1). A idade média para diagnostico de DOPM neste trabalho foi de 58,27 anos, com
desvio padrao de 15,49. A maior parte (91,09%) dos atendimentos ocorreram no Nucleo
de Cancer Oral da UEFS (NUCAO), que ocorreu em conjunto com a disciplina Estudos
Integrados XIV do curso de Odontologia.

A populagao possui, majoritariamente, naturalidade baiana (88,12%), sendo 2,97,%
de outros estados e 8,92% que ndo informaram sua naturalidade no momento da
anamnese. Quanto a cor autodeclarada, 46,59% autodeclaram-se melanodermas (Tabela
2). Treze das 101 pessoas ndo responderam a essa questdo do formulario.

Entre as suspeitas clinicas, aparecem com mais frequéncia a suspeita da Leucoplasia
(41 casos), Queilite actinica (14 casos) e Liquen plano (10 casos). Além desses, também
aparecem entre as suspeitas clinicas o Carcinoma Espinocelular (CEC), a Leucoplasia



Verrucosa Proliferativa (LVP), a Eritroleucoplasia e Eritroplasia, a Reacdo Liquendide e
outros.

Tabela 1: Sexo Tabela 2: Cor autodeclarada
Cor Freq. Percent Cum.
Sexo Freq. Percent Cum.

. Leucoderma 29 32.95 32.95
Feainino 62 61.39 61-39 Faioderma 17 19.32 52.27
Masculino 39 38.61 100.00 Melanoderma a1 46.59 98.86
Xantoderma 1 1.14 100.00

Total 101 100.00

Total 88 100.00

Os diagnosticos histopatologicos ua wispiasia prenal Urdl seguuram  a
classificagdo da Organizacdo Mundial de Saude. Respectivamente, sdo sistemas ternario
- OMS 2005 (utilizado entre 2015 e 2020) e o sistema binario de classificacdo - OMS
2017 (utilizado a partir de 2022). As displasias representam a grande maioria dos
diagnésticos histopatologicos, sendo 26 casos (25,74%) de displasia epitelial de baixo
grau, 25 casos (24,75%) de displasia leve, 21 casos (20,79%) de displasia epitelial
moderada. Além deles, também aparecem o diagnoéstico de liquen plano com 15 casos
(14,85%), queilite actinica com 6 casos (6%) e mucosite de interface liquendide com 9
casos (09%). E importante destacar que nas bidpsias de acompanhamento realizadas,
pacientes tiveram diagnoésticos histopatoldgicos variados.

Ao avaliar a profissao/ocupacao dos individuos diagnosticados com DOPM, observa-
se o destaque para a profissao de lavrador, que refere-se a pessoa que trabalha diretamente
na terra e que realiza o trabalho bragal e de manutencdo do solo e das plantas, que
representa 32,63% da amostra (Tabela 3). Esse indicativo dialoga com a literatura
existente sobre a exposi¢do solar como um fator de risco para o desenvolvimento de
cancer de boca.

Dos individuos representados na amostra, 93 preencheram o questiondrio sobre a
presenga de habitos nocivos. Nele ha a possibilidade de informar se ¢ fumante, etilista
social e etilista cronico. Nessa amostra, 48,39% dos individuos possuiam algum desses
habitos nocivos. Ao analisar a porcentagem de fumantes, o resultado foi de 37,63%. Foi
realizada uma andlise inferencial da relacdo entre os hébitos nocivos e o diagndstico
(Tabela 4). Neste trabalho, de acordo com o Teste Exato de Fischer, ndo houve associa¢do
relevante entre a presenca de habitos nocivos com o surgimento de DOPM. Sugere-se que
seja considerado, além dos habitos preexistentes, a exposicdo solar cronica como um
habito nocivo.
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Tabela 3 - Profissdo/ Ocupagdo dos pacientes diagnosticados Tabela 4: Analise inferencial do habito de
com Desordens Orais potencialmente malignas. fumar com o diagndstico de DEO
Profissdo/ Ocupacdo Freq. Percent Cum.
D: Displasia
Agente de saide 1 1.e5 1.e5 . . -
Aposentado (a) 17 17.89 18.95 eplt61lal de baixo
Auxiliar de producdo 3 1.05 20.00 grau -
Auténomo 5 5.26 25.26 Fumante SIM NAO Total
Bancario 1 1.e5 26.32
Balconista 1 1.e5 27.37
Construcdo civil 3 3.16 30.53 SEM 1e 25 35
Consultora de vendas 1 1.5 31.58 NAO 15 43 58
Doméstico(a) 15 15.79 47.37
Est¥dar.1te 1 1.e5 48.42 Total 25 68 93
Jardineiro 1 1.e5 49.47
Lavrador (a) 31 32.63 82.11
Motorista 3 3.16 85.26 Fisher's exact = 0.812
Pescador(a) 1 1.05 86.32 1-sided Fisher's exact = 0.479
Policial militar 1 1.e5 87.37
Professor(a) 1 1.05 88.42
Recepcionista 2 2.11 90.53
Servidor publico 3 3.16 93.68
Servicos gerais 4 4.21 97.89
Servico administrativo 2 2.11 100.00
Total 95 100.00




Os resultados indicam que o perfil sociodemografico e epidemioldgico dos pacientes
com Desordens Orais Potencialmente Malignas atendidos no Centro de Referéncia de
Lesdes Bucais da UEFS, o Nucleo de Cancer Oral (NUCAQ) foi majoritariamente
feminino, com idade média de 58,27 anos, com naturalidade baiana, que autodeclaram-
se como melanodermas. Entre as suspeitas clinicas que levaram a realizagao de bidpsias,
a Leucoplasia demonstrou-se como principal suspeita clinica. O diagndstico mais
frequente emitido pelo LABPAT foi o de Displasia Epitelial Oral, com variagdes de
classificagdo quanto ao grau. Foi observada uma porcentagem de 38,94% de pacientes
que exercem profissdes que necessitam de exposicao solar, como a de lavrador, além da
porcentagem de 48,39% pacientes que declararam possuir algum hébito nocivo, como o
uso de cigarro e o consumo de alcool.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados sobre os pacientes diagnosticados com lesdes orais
potencialmente malignas pelo Nucleo de Cancer Oral da UEFS (NUCAO-UEFS) junto
ao Laboratorio de Patologia Oral (LABPAT), determinam que o perfil sociodemografico
¢ prevalentemente do género feminino, com idade média de 58,27 anos, naturalidade do
estado da Bahia, que autodeclaram-se como melanodermas. Em maioria, a principal
suspeita clinica foi a de Leucoplasia, enquanto o diagndstico histopatologico mais
frequente foi o de Displasia Epitelial Oral, com variagdes de classificagdo quanto ao grau.
Exercem profissdes que necessitam de exposi¢ado solar, como a de lavrador e construtor
civil. Além disso, declaram possuir algum hébito nocivo, como o uso de cigarro € o
consumo de alcool.
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