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INTRODUCAO

Os casos de violéncia nas escolas tém ganhado destaque na midia e na sociedade em
geral nos ultimos anos.. A prevencdo e enfrentamento da violéncia escolar visa
favorecer a convivéncia entre os integrantes do ambiente escolar, incentiva o
estabelecimento de relacdes democraticas na escola e o respeito as diferencas (SILVA;
ASSIS, 2018). Pesquisas sobre violéncia denunciam o racismo, € apontam a urgéncia da
necessidade de estudos voltados para a populacdo negra. Populacdo esta que, apesar dos
dados, ainda ¢ invisibilizada socialmente (CARRIJO; MARTINS, 2020). No Brasil, as
mulheres negras sdo a maioria das vitimas nos indices de violagdes de direitos humanos,
sendo 68,8% das mulheres mortas por agressdo. Em 2013, houve uma diminui¢do de
9.8% nos homicidios de mulheres brancas, enquanto para mulheres negras aumentaram
para 54,2% (INSTITUTO PATRICIA GALVAO, 2016). Diante disso, entendemos que
se faz necessario o engajamento no movimento pela paz, construindo uma cultura que
permita conjugar atitudes individuais e coletivas em prol do bem-estar dos cidadios e
do desenvolvimento, considerando as criangas e adolescentes como protagonistas
(DUPRET, 2002). Neste sentido, estimularmos a pratica da comunica¢do ndo violenta
(CNV) como promotora da prevencdo de violéncia contra mulheres negras é uma
possibilidade acessivel e exitosa. Esta tecnologia se baseia em habilidades de linguagem
e comunica¢do que fortalecem a capacidade de continuarmos humanos, mesmo em
condicdes adversas. Esta pautada em quatro componentes: 1. observagdo; 2. sentimento;
3. necessidades; 4. pedido (ROSEMBERG, 2003). Desta forma trabalhar o
desenvolvimento de habilidades que proporcionem melhores formas de
interagdo/comunicacdo, possibilitar melhora dos relacionamentos interpessoais e,
consequentemente, atuard como fator de protecdo. Tivemos como objetivo geral:
Desenvolver propostas de comunicacdo ndo violenta como promotora de saude e da
cultura de paz a adolescentes de uma escola publica do interior da Bahia. Objetivos
especificos: Identificar o conceito de comunicacdo nédo violenta e forma de prevengdo a
violéncia contra mulher negra de adolescentes de uma escola publica do interior da



Bahia; elencar as estratégias de transformacdo da realidade dos adolescentes de uma
escola publica do interior da Bahia.

METODOLOGIA

Essa pesquisa é parte de um estudo continuo, iniciado em 2011, utilizando a abordagem
metodoldgica da pesquisa-agdo. A abordagem envolveu a participag@o ativa dos atores
sociais que fazem parte da realidade a ser conhecida e transformada (THIOLLENT,
2011). O campo da pesquisa foi o Colégio Estadual Governador Luiz Viana Filho,
sittado em um bairro periférico de Feira de Santana-BA. As participantes foram 6
estudantes negras cursando o ensino médio. A faixa etaria variou entre 16 ¢ 17 anos.
Como técnicas de pesquisa, inicialmente fizemos uma observagdo participante na
escola, imbuidas de um olhar investigativo das atividades cotidianas relacionadas a uma
area da vida social, a fim de estudar aspectos de vida por meio da observacdo de eventos
em seus contextos (MARIETTO,2018). Em seguida, realizamos duas rodas de
conversa. Dessa forma, promovemos o protagonismo de adolescentes, tendo como
mediadora uma discente negra que cursa o ensino meédio da propria escola na conducéo
das atividades. A Roda de Conversa ¢ um método com estratégia de participacio
coletiva que envolve debates sobre temas especificos. Nesse método, os participantes
tém a oportunidade de dialogar entre si, expressando suas opinides e ouvindo seus pares
através do exercicio reflexivo. As rodas de conversa possibilitam encontros dialogicos,
criando possibilidades de produgdo e ressignificagdo de sentido — saberes — sobre as
experiéncias dos participantes (SAMPAIQO, et al,2014). Na primeira roda de conversa
levamos alguns comentarios, ditados populares e trechos de musicas, dentro de baldes
de festa sendo eles: “Sabia que meu cabelo ¢ ruim igual ao seu. Eu aliso, ndo consigo
usar assim”, “’Preta do cabelo duro™ e “mulheres negras sdo mais resistentes a dor”,para
que cada menina enchesse. Colocamos uma musica ¢ pedimos para que cada uma
passasse o baldo uma para outra, até a musica parar, ap6os a isso pedimos que cada uma
de cada vez fosse lendo o que tinha dentro do baldo, para que pudéssemos ir
construindo um didlogo. Na segunda roda de conversa fizemos perguntas relacionadas a
identidade e representatividade. Qual ¢ a profissdo dos sonhos de vocés? vocés se
sentem representadas na profissdo dos sonhos de vocés? Vocés ja foram jugadas ao
falarem da profissdo dos sonhos de vocés, por conta da cor de pele? Vocés acham que a
escola pode contribuir para a autoimagem de vocés, para a escolha da profissdo de
vocés? De que forma? A escola ja proporcionou projetos relacionados a beleza afro?
Vocés participaram?

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

Com base nas rodas de conversa realizadas, vimos que as alunas entdo passando por
uma constru¢do de identidade étnico-racial, além de uma aceitagdo de suas
caracteristicas negroides. Foi possivel observar que algumas violéncias sofridas ndo sdo
vistas como normais pelas meninas, mas que ainda sentem medo de relatar isso para a
gestdo do colégio. As meninas também constataram que o racismo recreativo ¢ bem
presente na escola, mesmo apesar da escola oferecer uma disciplina antirracista, que faz
parte das disciplinas complementares do curriculo, a pratica massiva ainda vem



ocorrendo na unidade escolar. A estudante 3 se reconheceu ao ler o refrdo de uma
musica entoada por treze (13) alunos da Atlética da Faculdade Nacional de Direito, que
dizia: “Mulata analfa, com postura de macaco, cheiro forte de suvaco.”, trecho que
expressa violento racismo e humilhacéo corporal. Em contrapartida, ha uma associa¢éo
das mulatas ao deleite sexual e erético do homem brasileiro A estudante 3 comentou: “E
chato ouvir que vocé fede por conta da sua cor”. Esse cenario ilustra claramente os
efeitos do racismo simbolico e o peso psicoldgico de termos historicamente carregados
de violagdo da dignidade, como j4 analisado por Dias (2020). As participantes do estudo
disseram que veem muitos casos de racismo recreativo, mas ndo interferem por acharem
que é uma coisa boba, o que mostra a naturalizagdo desses atos no ambiente escolar.
Além disso, a falta de representatividade deixa as meninas confusas em relagdo a sua
construcdo de identidade. Como reflexo dessa invisibilidade, vimos que a metade delas
ndo identificava uma profissdo que desejassem exercer e aquelas que citaram uma
profissdo revelaram que a representatividade vem de casa, ndo da escola, porque na
visdo das alunas tém profissdes que elas ndo se sentem representadas, por falta de
pessoas negras nesses cargos. Vale ressaltar que este tema vem sendo trabalhado em
uma das disciplinas complementares do curriculo escolar. Em relagdo a construcdo de
autoestima das meninas, que estio passando por um processo de aceitagdo dos cabelos e
de suas caracteristicas negroides, notamos a influéncia benéfica da midia, que
atualmente agrega mais pessoas com fendtipos negros, criando uma boa imagem das
pessoas negras de pele retinta e do cabelo crespo ou cacheados, ensinado como cuida do
cabelo, que muitas das vezes a meninas alisam por ndo saberem cuidar, 0 que estd
mudando atualmente, ja que tem varias plataformas digitais que ensinam como cuida do
cabelo e ter um cronograma de cuidados. Assim vindo a desnaturalizar o
branqueamento na sociedade brasileira.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante desses resultados, concluimos que apesar de acontecerem algumas iniciativas, a
escola ainda possui um grande desafio para integrar dindmicas e implementar projetos
relacionados a beleza negra, e realizar rodas de conversas sobre politicas publicas
voltadas a populagdo negra, assim como propor discussdes sobre a construg¢do de
identidade de pessoas negras na sociedade. Portanto, a efetiva¢do da Comunicac¢io ndo
violenta, perpassa pela desnaturalizagdo das situacdes de violéncia encontradas e da
mudanca de postura da comunidade escolar frente a tais situagdes, através do
empoderamento das vitimas e da relagdo respeitosa . As participantes demonstraram a
compreensdo de que a CNV € pautada no respeito as diferencas e na solidariedade.
Contudo, ainda visualizavam as estratégias de promog¢do da CNV através da mudanca
na postura dos nio negros. Durante as rodas, notamos um despertar para a melhora da
autoestima e o reconhecimento do seu proprio valor.
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