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INTRODUÇÃO 
Cateteres Intravenosos Periféricos Curtos (CIVPC) são amplamente utilizados em 
pediatria, estando presentes em até 70% dos pacientes hospitalizados 
((MUNOZ-MOZAS; GABRIEL, 2024; MARSH et al., 2024). Apesar da importância, 
esses dispositivos estão associados a complicações frequentes, como a infiltração, cuja 
incidência mundial é de 10% e, em estudo realizado em Feira de Santana, alcançou 31% 
no público pediátrico (MARSH et al., 2024; INDARWATI et al., 2020; SANTOS et al., 
2022). Essa complicação implica dor, estresse, atraso terapêutico e novas punções, 
demandando estratégias de prevenção (INDARWATI et al., 2020). O envolvimento da 
família no monitoramento do sítio de inserção pode auxiliar nesse processo, e os 
infográficos personalizados se destacam como tecnologias acessíveis e promissoras para 
traduzir informações em saúde, promover a segurança do paciente e incentivar o 
engajamento dos cuidadores (ARCIA et al., 2019). No entanto, não há registros desse 
tipo de recurso voltado à prevenção de infiltração em crianças hospitalizadas no Brasil, 
o que reforça a relevância desta proposta. O presente trabalho teve como objetivo 
desenvolver um infográfico personalizado para o envolvimento da família na prevenção 
de infiltração em cateteres intravenosos inseridos em crianças hospitalizadas. 
 
METODOLOGIA 
Tratou-se de uma pesquisa de produção tecnológica que utilizou a Abordagem Baseada 
na Pessoa e o co-design para a construção de um infográfico personalizado (YARDLEY 
et al., 2015; STAVRIC; SAYWELL; KAYES, 2019).O processo envolveu grupos focais 
com 05 familiares de crianças hospitalizadas e 08 profissionais de enfermagem 
(enfermeiros e técnicos de enfermagem) da clínica médica e cirúrgica de um Hospital 
Público Pediátrico de referência no interior da Bahia, além da análise dos Padrões de 
Prática da Infusion Nursing Society(NICKEL et al., 2024) .Os encontros foram 



conduzidos por uma  pesquisadora experiente, com apoio da bolsista, e os dados foram 
registrados, transcritos e submetidos à Análise de Conteúdo de Thomas e Harden ( 
Codificação; Hierarquização e Síntese), (THOMAS; HARDEN, 2008). A partir das 
contribuições dos grupos focais foi desenvolvido o protótipo do infográfico. 
Posteriormente foi analisado por dois especialistas em terapia intravenosa, responsáveis 
por avaliar o protótipo e propor melhorias.  
 
RESULTADOS  
Os grupos focais com familiares e profissionais de enfermagem permitiram identificar 
necessidades, percepções e sugestões sobre prevenção de infiltração em CIVPC. 
Observou-se que os familiares destacaram a importância de orientações claras sobre 
sinais de infiltração e ações preventivas, enquanto os profissionais enfatizaram o papel 
do engajamento familiar na redução de complicações. A análise qualitativa subsidiou a 
definição do conteúdo e do layout do infográfico (Figura 1). O protótipo foi revisado 
por dois especialistas em terapia intravenosa, que forneceram contribuições para o 
aprimoramento do material. As orientações destacaram a necessidade de redução da 
quantidade de texto, inserção de mais elementos visuais e adequação da linguagem, 
substituindo termos técnicos por expressões de fácil compreensão para os familiares. A 
versão final resultou em um material educativo mais acessível, claro e atrativo (Figura 
2). 

 

 
Figura 1: Protótipo Infográfico Personalizado para familiares para a 
prevenção de infiltração em cateteres intravenosos periféricos curtos.  



 
Figura 2: Versão atual do Infográfico Personalizado para familiares 
para a prevenção de infiltração em cateteres intravenosos periféricos 
curtos.  
 

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A experiência de construção participativa do infográfico evidencia que metodologias 
como co-design e grupos focais são estratégias viáveis para desenvolver tecnologias 
informacionais com o envolvimento dos familiares na prevenção de infiltração em 
cateteres intravenosos em crianças hospitalizadas, contribuindo para a promoção da 
segurança e para a comunicação em saúde. 
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