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INTRODUCAO

No que concerne ao tratamento das neoplasias na regido de cabeca e pescoco (CCP), a
radioterapia (RT) ¢ um dos métodos de tratamentos mais utilizados. Entretanto, a
radiacdo € capaz de gerar repercussoes orais que comprometem a qualidade de vida dos
pacientes, entre elas a cérie de radiagdo (CR), que se apresenta de forma agressiva.
Tendo em vista, o objetivo de avaliar a autopercep¢do da saude bucal e a frequéncia de
carie de radiacdo em pacientes com CCP submetidos a RT.

METODOLOGIA

Foram aplicadas entrevistas contendo 17 itens, sendo, dentre eles, 6 baseados no Perfil
de Impacto da Saude Bucal (OHIP-14), avaliando a percep¢ao quanto ao aparecimento
de manifestagdes orais e impactos destas na qualidade de vida. A partir do exame
clinico e de dados secundarios, avaliou-se a presenca da CR.

RESULTADOS

27 pacientes foram entrevistados. 63% dos individuos haviam concluido o tratamento.
Anteriormente a RT, 59,3% dos pacientes consideravam sua saide bucal como boa,
sendo esse numero reduzido para 14,8% durante e/ou apds. Com relagdo ao sorriso,
saliva e degluticao, 70,3%, 92,6% e 88,9%, respectivamente, responderam “regular” ou
“ruim”. Para manchas escuras em dentes, osso exposto e feridas, indicaram “sim”,
respectivamente, 40,7%, 14,8% e 44%. Mais da metade dos pacientes relataram trismo,
dificuldade para pronunciar palavras, dores fortes na boca e alimentagdo prejudicada.
59,3%, 33,3% e 70,4% dos entrevistados relataram sensagdes de estresse, vergonha e de
piora da vida devido a condi¢do bucal. 52,4% dos pacientes apresentaram CR.

Tabela 1: Caracteristicas da doenga e do tratamento oncoldgico empregado na populagdo de
amostra



Varldvalis Fragquéncia (n=27) % do Total
Tampo da conclusio da radicterapla

Ainda ndo concluiv 0 o
Abéd 1 ana 4 14,8%
Mais de 1 ane 4 14,6%
Mais de 5 anos L] 22.2%
Mais d& 10 anos 1 3.7%
Maig de 15 anos i 3T%
Mais de 20 anos 1 3.7
Tabela 2 - Respostas adquiridas a partir das entrevista
Perguntas Fi éncia (n=27) % do Total
Como vocé avaliaria sua salide bucal antes de iniciar o tratamento oncoldgico?
Boa 16 59,3%
Regular T 259
Ruim 4 14,8%
Come vocé avaliaria sua salde bucal durante o tratamento oncelégico?
Boa 4 14,8%
Regular T 25,9%
Ruim 16 59,3%
Como vocd avalia seu sorriso d ite ou apds a 7
Bom 8 29,6%
Regular 10 37,0%
Ruim ] 33,4%
Jé notou p ¢a de céirie ou h. idas em seus dentes durante ou apés a
radioterapia?
Sim 1 40,7%
MNao 1 40,7%
Nao se aplica (edéntulo) 5 18,5%
Como vocd avalia sua saliva atualmente?
Boa 2 7 4%
Regular 1 40,7%
Ruim 14 51,9%
Como vocd avalia sua degluticio (ato de engolir) durante ou apds a radioterapla?
Boa 3 1,1%
Regular T 25,9%
Ruim 17 63,0%
Jé notou a presenga de alguma regiio com osso exposto durante ou apds a radioterapia?
Sim 4 14,8%
Nao 23 85,2%
Tabela 3 - Respostas adquiridas a partir das entrevista
Perguntas Frequéncla (n=27) % do Total
Sente diflculdade ao abrir a boca durante ou apds a radicterapla?
Pouca dificuldade 3 M1%
Dificuldade moderada 7 259%
Multa dificuldade [} 22.2%
Né&a tanho dificuldade " 40,7%
Voo jé sentiu dificuldades para falar alguma palavra durante ou apds a radioterapla?
MNunca 7 259%
Raraments 1 3,7%
As vezes ] 28 6%
Repetidaments 1 3.7%
Sempre 10 a7.0%
Vock J4 sentlu dores fortes em sua boca elou nos dentes durante ou apds a radioterapla?
MNunca a 333%
Raraments 1 3,7%
As vezes 3 1.1%
Repatidameants a 20 6%
Sempre -] 22,2%
Sua all Ao ficou d te ou apds & pla?
MNunca [} 22.2%
As vezes [ 222%
Repatidameants 4 14,8%
Sempre i 40,7%
J4 se sentiu estressado durante ou apés a devido & digho bucal?
MNunca " 40,7%
Raraments 1 3,7%
As vezes 7 25,8%
Repetidaments 1 3.7%
Sempre T 259%
Jé se sentiu envergonhade durante ou apds a radioterapla devide & condlgio bucal?
MNunca 18 66,7%
Raraments 2 T.A4%
As vezes 3 1M.1%
Repetidaments 1 3.7%
Sempre 3 1.1%
:enﬁll;qno avida, em geral, fleou plor durante ou apés a radloterapla devide & condigho
ucal
MNunca 8 20,6%
Raraments 1 3,7%
As vezes 9 33,3%
Repatidameants [ 22.2%
Sempre 3 1.1%




Tabela 4 - Frequéncia da CR e relagdo com status do tratamento

Carie de radiagio Tratamento radicterdpico concluido (n=10} Em tratamento radioterdpico (n=T) Total (n=1T) k]
Sim El 1 10 58.8%
Mo 1 & 7 41.2%
CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que os pacientes entrevistados podem ter qualidade de vida afetada devido
as manifestagdes orais e que hd um déficit no conhecimento desses agravos orais. A
carie de radiacdo foi observada com maior frequéncia apds a radioterapia.
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