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INTRODUÇÃO 
No que concerne ao tratamento das neoplasias na região de cabeça e pescoço (CCP), a 
radioterapia (RT) é um dos métodos de tratamentos mais utilizados. Entretanto, a 
radiação é capaz de gerar repercussões orais que comprometem a qualidade de vida dos 
pacientes, entre elas a cárie de radiação (CR), que se apresenta de forma agressiva. 
Tendo em vista, o objetivo de avaliar a autopercepção da saúde bucal e a frequência de 
cárie de radiação em pacientes com CCP submetidos à RT. 

METODOLOGIA  
Foram aplicadas entrevistas contendo 17 itens, sendo, dentre eles, 6 baseados no Perfil 
de Impacto da Saúde Bucal (OHIP-14), avaliando a percepção quanto ao aparecimento 
de manifestações orais e impactos destas na qualidade de vida. A partir do exame 
clínico e de dados secundários, avaliou-se a presença da CR. 

RESULTADOS  
27 pacientes foram entrevistados. 63% dos indivíduos haviam concluído o tratamento. 
Anteriormente à RT, 59,3% dos pacientes consideravam sua saúde bucal como boa, 
sendo esse número reduzido para 14,8% durante e/ou após. Com relação ao sorriso, 
saliva e deglutição, 70,3%, 92,6% e 88,9%, respectivamente, responderam “regular” ou 
“ruim”. Para manchas escuras em dentes, osso exposto e feridas, indicaram “sim”, 
respectivamente, 40,7%, 14,8% e 44%. Mais da metade dos pacientes relataram trismo, 
dificuldade para pronunciar palavras, dores fortes na boca e alimentação prejudicada. 
59,3%, 33,3% e 70,4% dos entrevistados relataram sensações de estresse, vergonha e de 
piora da vida devido à condição bucal. 52,4% dos pacientes apresentaram CR. 

Tabela 1: Características da doença e do tratamento oncológico empregado na população de 
amostra 



 

Tabela 2 - Respostas adquiridas a partir das entrevista 

 

Tabela 3 - Respostas adquiridas a partir das entrevista 

 



Tabela 4 - Frequência da CR e relação com status do tratamento 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  
Observou-se que os pacientes entrevistados podem ter qualidade de vida afetada devido 
às manifestações orais e que há um déficit no conhecimento desses agravos orais. A 
cárie de radiação foi observada com maior frequência após a radioterapia. 
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