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INTRODUCAO

Os esterdides androgénicos correspondem aos hormonios sexuais masculinos que
atuam no crescimento das gonadas, tendo como efeitos androgénicos principais o
crescimento do trato reprodutor masculino e o desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secunddrias, além de possuir efeitos anabdlicos (SHAHIDI, 2001).

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo moléculas sintetizadas a
partir da testosterona e de seus derivados, entretanto possui maior efeito anabdlico e
menor efeito androgénico quando comparado ao seu precursor (SIMOES et al., 2016).
Normalmente, essas substincias sdo utilizadas na area biomédica para a reposicdo
hormonal masculina, e suas indicagdes médico-clinicas seguem uma restricio de
problemas geralmente graves, como anemias severas, insuficiéncia pulmonar ou cardiaca
etc. (MORAES, CASTIEL e RIBEIRO, 2015).

Nas ultimas décadas, essas substancias tém sido utilizadas por atletas de elite com
o intuito de melhorar o desempenho nas competicdes, porém, concomitantemente,
também ocorreu o aumento do uso e do abuso por parte dos frequentadores de academia
com objetivo de aumentar a massa magra e reduzir a gordura corporal (FREITAS et al.
2017).

De acordo com Gorini et al. (2015), o consumo ilegal de esteroides tem alcancado
altos patamares, sendo uma preocupagao para saude publica, tendo em vista que a maior
parte dos usudrios dessas substancias sao jovens adolescentes, atleta recreacional e
mulheres, que por vezes possuem baixo acervo intelectual sobre o tema e fazem uso de
forma inconsciente devido a importancia que ¢ dada a estética corporal.

Apesar de existirem poucos estudos sobre o uso de EAAs suprafisiologicos, seus
efeitos colaterais e os riscos de problemas a satde existem. Guimaraes et al. (2012)
apontam como efeitos adversos aumento da libido, crescimento de pénis e clitoris,
aumento de secrecdo nas glandulas sebaceas com aparecimento de acnes, aumento de
pelos no corpo e na face, engrossamento da voz em mulheres e espermatogénese
prejudicada em homens.
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Assim, com base nas informagdes acima citadas ¢ na escassez de dados na
literatura acerca do tema, ¢ pertinente que o perfil dos usuarios de esterdides de Feira de
Santana seja identificado e analisado. Nesse sentido, ¢ imprescindivel uma analise sobre
o tema, a fim de identificar os grupos de alto risco e os principais efeitos fisicos e
psicolodgicos, além de viabilizar o desenvolvimento de estratégias que possam promover
educagdo sobre o tema e a prevencao e conscientizagdo sobre o uso.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

Trata-se de um estudo observacional com abordagem quantitativa do tipo
exploratorio, corte transversal/seccional, realizado com uma amostra de 146 pessoas
usuarias de academias no municipio de Feira de Santana-Ba, com idade maior ou igual a
18 anos. Para isso, foi elaborado um questionario na plataforma Google Forms que foi
disponibilizado em grupos no aplicativo Whatsapp enviado juntamente com o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e uma breve explicacdo do projeto, para
realizar a coleta de dados.

O questionario ¢ composto por dados sociodemograficos; dados referentes as
praticas fisicas realizadas e varidveis antropométricas; perguntas sobre comorbidades
existentes e uso de medicacdes em geral; dados sobre uso de esteroides anabolizantes.

As variaveis quantitativas, continuas ou discretas, foram descritas por suas
medidas de tendéncia central (médias ou medianas) e pelas respectivas medidas de
dispersdo (desvio padrao, variagdo interquartil ou valores minimo e méximo), enquanto
as nominais ou qualitativas por seus valores absolutos, percentagens e propor¢des. Para
comparac¢do das varidveis continuas, foi empregado o teste t de Student ou o teste de
Mann-Whitney. Valores de p < 0,05 foram considerados significativos. Foi utilizado o
programa estatistico computacional GraphPad Prism, versdo 8.02, GraphPad Software,
San Diego-CA, USA.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussio dos resultados)

O estudo foi conduzido com uma amostra de 146 praticantes de exercicio fisico
das academias de Feira de Santana-Ba, sendo 65 (45%) do sexo masculino e 81 (55%) do
sexo feminino, com idade média de 28,4 anos (desvio padrao de 6,7). Nesse grupo
estudado, a prevaléncia de uso de esteroides anabolicos androgénico (EAA) foi de 19,8%,
ou seja, aproximadamente 1 em cada 5 participantes declarou fazer uso de anabolizantes,
sendo o publico usudrio predominantemente masculino (65,5), jovem (<30 anos), solteiro
e com escolaridade de nivel superior. Resultados semelhantes foram evidenciados na
pesquisa realizada por Maciel et. al. (2023) que confirmam a prevaléncia do sexo
masculino dentre os usuarios de EAA, tendo o sexo masculino trés vezes mais chances
de consumir EAS quando comparado ao sexo feminino.

O predominio do sexo masculino pode ser explicado pela valorizagdo da massa
muscular na estética masculina, a qual tem se consolidado como um habito de carater
compulsivo entre frequentadores de academias. Contudo, ressalta-se que ainda ha
escassez de estudos que aprofundem essa tematica (MOTTER, et al. 2017). Apesar dessa
predisposicdo masculina, ambos o0s sexos estdo susceptiveis a pressdo estética,
valorizando extremamente a aparéncia fisica, que também pode levar a origem de outros



disturbios como, anorexia, bulimia e vigorexia (transtorno dismoérfico muscular)
(FEITOSA, 2014).

Além disso, esse estudo apresentou um indice de prevaléncia equivalente quando
comparado ao estudo de Abrahin et al.(2013) em que se avaliou propor¢des nacionais,
relatando que a prevaléncia do uso de EAA no Brasil pode variar entre 2,1% e 25,5%,
estando isso associado com caracteristicas da amostra e da regido analisada.

Concomitantemente, foi possivel demonstrar uma relagdo positiva entre
frequentar academias com mensalidade superior a R$150, o uso de suplementos
alimentares e o maior consumo de EAA (p<0,05). De forma semelhante, Siqueira
Nogueira et al. (2014) observaram em seu estudo uma associacdo com significancia
estatistica entre o consumo de suplementos dietéticos e o uso de substancias
medicamentosas ergogénicas como o EAA, afirmando a ideia acerca do imediatismo para
alcance de padrdes estéticos, sem que haja necessariamente uma preocupacao €
cuidado com os impactos adversos e a saude global

Com relacao aos efeitos relatados do uso de EAA, entre os homens os mais
frequentes foram alteragdes da libido (27,6%), acne (24,1%) e agressividade (13,8%), j&
entre as mulheres destacaram-se irregularidades menstruais (30%), acne (30%) e
hirsutismo (20%). Oliveira e Cavalcante (2018) em seu trabalho, ressaltaram entre os
efeitos adversos no sexo masculino, além da infertilidade, a hipertrofia prostatica,
neoplasias de prostata e impoténcia associada. No caso das mulheres, foram apontados o
engrossamento da voz e alteragdes no ciclo menstrual. Independentemente do sexo, os
autores destacaram ainda a calvicie, o surgimento de acne e disfunc¢des hepaticas.

Além dos efeitos adversos causados pelo uso de EAA evidenciados neste estudo,
¢ importante ressaltar que um volume crescente de literatura traz evidéncias também da
associac¢do entre o uso de anabolizantes e desordens psiquiatricas, como o estudo de Pope
e Katz (2003) que observaram em sua andlise desfechos como distirbios de
personalidade, depressao, mania, psicose, suicidio e aumento nos niveis de irritabilidade
e agressividade podendo causar dependéncia.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclusio)

O presente estudo revela um aumento preocupante na prevaléncia do uso de EAA
na cidade de Feira de Santana. Foi possivel caracterizar os grupos de maior risco,
destacando o predominio do sexo masculino e jovem com maior exposicao aos efeitos
fisicos e psicologicos relevantes, em consondncia com a literatura, reforcando a
gravidade do uso dessas substincias. Dessa forma, os resultados obtidos ndo apenas
contribuem para suprir a lacuna existente na literatura local, mas também fornecem
subsidios importantes para o desenvolvimento de estratégias educativas e preventivas,
voltadas a conscientizagdo e a promogao da satde dos praticantes de atividade fisica, com
o intuito de reduzir os riscos a saude, ndo s6 imediatos, como também aqueles que
surgirdo a longo prazo.
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