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INTRODUCAO

Os medicamentos constituem ferramentas terapéuticas indispensaveis, cujo
acesso e uso racional configuram, simultaneamente, prioridades e desafios para a saude
publica. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que cerca de cinquenta por
cento dos pacientes em paises desenvolvidos ndo aderem ao tratamento prescrito, sendo
as dificuldades de acesso aos servigos € aos medicamentos fatores centrais para essa nao
adesdo, associada ao aumento da morbimortalidade, da demanda assistencial e dos
custos em saude.

O custo elevado de muitos medicamentos intensifica as barreiras de acesso,
levando parte da populacdo a comprometer despesas essenciais para adquiri-los. Nesse
cenario, iniciativas como a Farmadcia Solidaria (FS) destacam-se por ampliar o acesso e
reduzir desperdicios, mediante a doagdo e dispensagdo gratuita de medicamentos em
condi¢des adequadas de uso, sob responsabilidade técnica do farmacéutico. A maior
parte dos projetos de FS estdo vinculados a universidades, especialmente nas regides
Sul e Sudeste, e seguem parametros criteriosos para o recebimento de medicamentos.

Assim, analisar o perfil dos usudrios e dos medicamentos dispensados pela FS
permite identificar padrdes de consumo e evidenciar sua relevancia na promogao do
acesso e da adesdo ao tratamento farmacologico. O presente estudo teve como objetivo
descrever o perfil sociodemografico dos usudrios e caracterizar os medicamentos
dispensados no programa FS da Farmacia Universitaria (FU) da Universidade Estadual
de Feira de Santana (UEFS), Bahia.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e exploratorio, realizado na
FU-UEFS, situada em Feira de Santana-BA, municipio mais populoso do interior
baiano, com 616.272 habitantes em 2022 e densidade demografica de 472,45 hab/km?.

A FU-UEFS constitui cenario de pratica académica que integra ensino, pesquisa
e extensdo, ofertando a comunidade servigos farmacéuticos como aferi¢do de pressao
arterial, teste de glicemia, aplicacdo de injetaveis, rastreamento em saude, consulta



farmacéutica e gerenciamento de residuos de medicamentos. Por meio de convénio com
a Prefeitura Municipal de Feira de Santana, a FU-UEFS realiza a dispensagdo de
medicamentos do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica. Assim como do
programa FS que recebe doacdes de medicamentos de pessoas fisicas e juridicas,
excluidos produtos manipulados, formas liquidas ou semissdlidas em uso,
medicamentos sem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ou
com identificagao ilegivel.

Os medicamentos doados passam por triagem, avaliando integridade da
embalagem, legibilidade do rétulo, conservagdo e validade, sendo dispensados apenas
os aptos ao uso. A distribuicdo ¢ destinada a maiores de 18 anos, mediante apresentacao
de prescrigdo valida e assinatura do termo de recebimento.

Foram coletados dados retrospectivos do periodo de agosto/2023 a
dezembro/2024, extraidos do software LogicFarma®, utilizado na gestdo da FS. A
analise foi viabilizada por banco de dados desidentificado, estruturado no Microsoft
Excel®. As varidveis contempladas incluiram: 1) sociodemograficas — sexo biologico,
identidade de género, idade (19-29; 30-59; >60 anos), estado civil, escolaridade,
ocupacdo e residéncia; 2) medicamentos dispensados — principio ativo, concentragao,
via de administracdo, forma farmacéutica e quantidade; 3) servico FS — meio de acesso
a informacao; 4) vinculo com a universidade — comunidade interna ou externa.

Os medicamentos foram classificados até o terceiro nivel do sistema Anatomical
Therapeutic Chemical (ATC), padronizado pela OMS. A analise estatistica, realizada no
software Stata® 14.0, incluiu estatistica descritiva com frequéncias absolutas e
relativas. O estudo integra o projeto ‘“Farmacia Universitaria e Formagao
Farmacéutica”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEFS (parecer n°
5.836.642; CAAE 63830522.3.0000.0053).

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussio dos resultados)

No periodo analisado, 346 individuos receberam medicamentos pela FS.
Observou-se predominancia do sexo feminino (72,9%), sobretudo mulheres cisgénero
(71,5%). A faixa etaria mais frequente foi de 30 a 59 anos, predominando solteiras
(55,2%), quanto a ocupagdo, prevaleceram trabalhadoras (52,2%) e, em relagdo a
residéncia, a maioria era oriunda de Feira de Santana (87,3%).

O publico atendido pela FS ¢ majoritariamente composto pela comunidade
interna da universidade (66,5%), incluindo estudantes e servidores. Predominam
usuarios com ensino médio (34,3%) ou superior incompleto (30,9%), refletindo
caracteristicas socioeducacionais especificas da populacdo atendida. A principal forma
de conhecimento sobre o servigo ocorreu por visita presencial & FU-UEFS (42,2%),
indicando que o vinculo com a universidade favorece a familiaridade e a utilizagdo do
programa, destacando a relevancia da visibilidade institucional na adesao.

Entre os 346 usuarios atendidos, 46,2% receberam apenas um medicamento,
23,4% dois, 10,7% trés e 20% quatro ou mais. No periodo analisado, foram dispensadas
16.875 unidades, com destaque para os comprimidos, que totalizaram 14.923 unidades
(88,5%) entre as 13 formas farmacéuticas identificadas, seguidos por capsulas, solugdes
(oftdlmica, injetdvel e oral), suspensdes, filmes orodispersiveis, cremes, pomadas,
sprays, drageas, aerossois, xaropes, granulados e pos.



Ao considerar o 1° nivel da classificagdo ATC, conforme apresentado na Tabela
1, prevaleceram medicamentos que atuam sobre o sistema nervoso (35,5%),
cardiovascular (29,8%) e trato alimentar e metabolismo (12,7%). No 3° nivel da
classificagdo ATC, sobressairam os antidepressivos (NOSA: 53,8% dos medicamentos
do sistema nervoso), agentes betabloqueadores (CO7A: 24,0% dos medicamentos do
sistema cardiovascular) e hipoglicemiantes, exceto insulina (A10B: 36,5% dos
medicamentos atuantes no trato alimentar e metabolismo).

Tabela 1. Distribui¢do das unidades de medicamentos dispensadas segundo o primeiro
nivel da classificagdo Anatomical Therapeutic Chemical (ATC), Feira de Santana,
Bahia, 2023-2024.

ATC (1° nivel) n° %

Trato alimentar e metabolismo (A) 2.137 12,7
Sangue e 6rgdos hematopoiéticos (B) 920 5,5
Sistema cardiovascular (C) 5.050 29,8
Dermatolégicos (D) 5 0,03
Slstema geniturinario ¢ hormonios ’13 5.0
sexuais (G)
Preparacdes hormonais sistémicas,
exceto hormonios sexuais e insulinas 493 3,0
(H)
Anti-infectivos para uso sistémico (J) 165 1,0
Agentes antineoplasicos e 40 0.2
imunomoduladores (L) ’
Sistema musculo-esquelético (M) 578 3,4
Sistema nervoso (N) 5.980 35,5
Produtos antiparasitarios, inseticidas e

17 0,1
repelentes (P)
Sistema respiratorio (R) 403 2,2
Orgios sensoriais (S) 18 0,1
Sem classificacao 256 1,5
Total 16.975 100

Fonte: Autores (2025).

O perfil de dispensacdo da FS investigada evidencia predominancia de

medicamentos voltados ao tratamento de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),



refletida principalmente na maior distribuicdo de antidepressivos, anti-hipertensivos e

antidiabéticos.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclusio)

No presente estudo, observou-se predominancia de usuarias do sexo feminino,
em idade produtiva, solteiras, com escolaridade correspondente ao ensino médio e
residentes, em sua maioria, do municipio de Feira de Santana, Bahia. Quanto aos
medicamentos dispensados, verificou-se maior frequéncia de firmacos destinados ao
tratamento de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), com destaque para
antidepressivos, anti-hipertensivos e antidiabéticos. Esse padrao de dispensagao reflete
a carga epidemioldgica brasileira, na qual essas condi¢des apresentaram, em 2019, a
prevaléncia de 45,1% da populacao.

O programa FS mostrou-se efetivo na ampliacdo do acesso a medicamentos,
incluindo aqueles ndo disponibilizados regularmente pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), contribuindo para a continuidade terapéutica e para a reducdo das barreiras
relacionadas ao custo dos tratamentos. Além disso, promove o aproveitamento de
medicamentos em condi¢des de uso e garante o descarte adequado daqueles improprios
para consumo, favorecendo, dessa forma, o uso racional e sustentavel dos recursos em
saude.
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