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INTRODUCAO

A deterioracdo clinica pode ser definida como um estado de descompensagédo
fisiologica capaz de comprometer a estabilidade hemodindmica do paciente,
acompanhado por achados objetivos e/ou subjetivos que protagonizam um potencial de
gravidade para mortalidade hospitalar, visto que aumenta o risco individual de
morbidade, incapacidade e/ou morte (Jones et al., 2013; Padilla e Mayo, 2018).

Diante desse contexto, a insercdo de um Pediatric Early Warning Score (EWS),
instrumento comumente utilizado em cenarios hospitalares para apoiar a identificacao
precoce da deterioracdo clinica em criangas e adolescentes, torna-se Util para nortear o
trabalho da equipe de salde no sentido de auxiliar no processo de sistematizacdo da
assisténcia na avaliagdo, identificacdo e intervencdo diante da deterioracdo clinica,
evitando assim o avanco de complicagcfes associadas (Bulhosa, 2019; Oliveira et al.,
2023; Bulhosa et al., 2023).

Na realidade brasileira, entre 0s poucos escores validados, o Escore Pediatrico de
Alerta (EPA) apresentou um excelente desempenho no reconhecimento da deterioragdo
clinica pediatrica, sendo considerado um instrumento de facil aplicacdo para uso a beira-
leito no momento de avaliacdo do paciente e norteador da necessidade de cuidados
urgentes (Oliveira et al., 2021; Bulhosa et al., 2023; Oliveira et al., 2023). Mas por se
tratar de um instrumento em recente processo de validacdo, faz-se necessario adotar
estratégias que consolidem o seu uso na préatica clinica e amplie a sua utilizac&o,
principalmente por enfermeiros (Oliveira et al., 2021; Oliveira et al., 2023).
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Desse modo, o presente trabalho de iniciacdo tecnoldgica teve por objetivo validar
uma tecnologia instrucional sobre aplicacdo do EPA para capacitacdo de enfermeiros no
reconhecimento da deterioracao clinica, tornando-se relevante devido aos beneficios em
desenvolver tecnologias com potencial didatico e interativo para capacitar profissionais
de saude em unidades de internamento hospitalar pediatrico, com vistas a apoiar a reducdo
da morbimortalidade infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico, desenvolvido em duas fases:
desenvolvimento da tecnologia e validacéo de seu contedo. As etapas foram conduzidas
no periodo de setembro de 2023 a agosto de 2024, na Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS) e no Hospital Estadual da Crianca (HEC), e envolveu a participacao de
11 profissionais da saude, sendo 03 do comité institucional, 06 do comité de especialistas
e 02 da populagao-alvo.

O estudo faz parte do projeto matriz intitulado “Reconhecimento da deterioragao
clinica pediatrica no contexto hospitalar da sadde da criangca no municipio de Feira de
Santana - Bahia”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEFS sob CAAE:
79484117.2.0000.0053. Destaca-se que a tecnologia instrucional desenvolvida foi um
video para promover a capacitacdo de enfermeiros prevista no projeto matriz.

A primeira etapa envolveu a definicdo do objetivo e populacdo alvo, além da
construcdo do material tedrico e construcdo da tecnologia instrucional. A tecnologia,
nomeada como “EPA! Aprenda a reconhecer a deterioragdo clinica”, foi idealizada com
0 objetivo de capacitar enfermeiros para a aplicacdo do Escore Pediatrico de Alerta em
sua rotina hospitalar, sendo definida como populacdo alvo os enfermeiros pediatras
atuantes em unidades assistenciais hospitalares. Para a sua constru¢do da tecnologia
foram utilizados a plataforma digital Animaker e aplicativos de edicdo de videos para
detalhes pontuais, sincronizagao de audio e efeitos sonoros.

Ja a segunda etapa teve por objetivo validar o contetdo do video instrucional de
modo que ele possa auxiliar enfermeiros no processo de aplicacdo do EPA para o
reconhecimento da deterioragdo clinica. A validacdo de conteudo foi feita por
pesquisadores/profissionais da area de saude da crianca, por meio da técnica Delphi, que
busca a concordancia entre as avaliacGes, a partir dos critérios de aparéncia e clareza,
abrangéncia, pertinéncia e aplicabilidade da tecnologia.

Os juizes pesquisadores/profissionais foram selecionados entre os egressos do
Mestrado Profissional em Enfermagem da UEFS, a partir da busca no banco de dados do
programa e analise de seus curriculos na Plataforma Lattes. Para sele¢do dos juizes foram
adotados os seguintes critérios: ter realizado mestrado com objetos de pesquisa voltados
para a crianca hospitalizada, p6s-graduacdo em pediatria ou areas afins; ter trabalhado
por pelo menos cinco anos em unidades pediatricas. J& os enfermeiros assistenciais foram
selecionados no proprio HEC, recomendados pela coordenacdo de Enfermagem.

Apos selecdo dos juizes, foram elaborados e enviados por e-mail e aplicativo de
mensagem: os links do Google Forms com o convite para a pesquisa; 0 Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE); o formulario de validacdo do contedo; e a
primeira versdo da tecnologia instrucional. O formulario foi composto pela caracterizacao
dos juizes e pelos critérios de avaliacdo da tecnologia com uma escala tipo Likert de



quatro pontos contemplando aparéncia, clareza, abrangéncia, pertinéncia e aplicabilidade.
Ap0s cada rodada, o comité institucional discutiu as considerac@es e sugestdes a fim de
alcancar a versao 2 da tecnologia, posteriormente enviada para validacéo pela populacédo
alvo.

Para analise, os dados foram computados e processados no Microsoft Office Excel.
Foram calculadas a Taxa de concordancia (TC) e o indice de Validade de Contetdo (1VC)
a fim de analisar a concordancia entre os participantes, considerando como satisfatorios
a TC minima de 90% e um IVC minimo de 0,9 (Alexandre, Coluci, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Quadro 1. Sintese do processo de validagao de contetudo da tecnologia instrucional “EPA!
Aprenda a reconhecer a deteriorag¢do clinica na crianga”, segundo critérios avaliados e
indice de Validago de Contetdo.

Critério IVC individual dos | IVC individual dos | 1VC individual da
juizes na primeira | juizes na segunda populacdo-alvo
versdo versao
Aparéncia e clareza 1 1 1
quanto a estrutura,
apresentacéo e
linguagem
Abrangéncia 0,95 1 1
Pertinéncia 1 1 1
Aplicabilidade 1 1 1
IVC Total 0,98 1,00 1,00

Ja na primeira versdo foram alcancadas uma TC de 98% e um IVC de 0,98
(Quadro 1). Na segunda rodada, foram alcangadas uma TC de 100% e um IVVC de 1,00.
Para a populacao alvo, a tecnologia alcangou TC de 100% e um IVC de 1,00 na primeira
rodada de avaliacdo, sendo considerada aplicavel na capacitacdo de enfermeiros para
aplicacdo do Escore Pediatrico de Alerta e identificagdo de sinais de deterioracdo clinica.

O reconhecimento precoce da deterioracdo clinica possibilita uma atuacdo efetiva
promovendo uma melhora no prognostico, junto a prevencdo de complicagdes, reducao
de sequelas, aumento da sobrevida e reducdo do risco de morte, além de gerar uma
reducdo de custos para o sistema de satde (Melo et al., 2011; Melo e Silva, 2021).

O instrumento EPA foi validado como uma ferramenta de facil linguagem, boa
estrutura e apresentacdo, além de contemplar indicadores pertinentes de relevancia clinica
e aplicaveis ao cenario hospitalar. Porém, ainda ha necessidade de ampliar as evidéncias
de validacdo sobre o seu desempenho no reconhecimento da deterioracdo clinica, a fim
de fortalecer e sustentar a sua utilizacdo em cendrio nacional (Oliveira et al., 2021;
Oliveira et al., 2023). Aliado a isso, o0 treinamento continuo e envolvimento da equipe,
apoiada por tecnologias instrucionais que facilitam o processo de aprendizagem, sao
fatores essenciais para alcancar a eficacia da ferramenta.



As tecnologias em formato de video possuem um significativo poder de ilustracao,
tornando-se capaz de prender a atencdo quando bem estruturado e elaborado (Salvador et
al., 2017). Devido a sua versatilidade, utilizar dessas ferramentas torna-se uma estratégia
promissora, por serem interativos e de facil acesso, elevando a aceitagdo do publico ao
contelldo exposto. Este formato de tecnologia instrucional permite a autonomia no
aprendizado e tempo disponibilizado para alcancar o objetivo proposto, diante da
liberdade de reproduzir, pausar e retroceder de acordo com as suas necessidades de
aprendizagem (Libardi et al., 2018; Ramos et al., 2019; Forbes et al., 2016).

CONCLUSAO

A Tecnologia Instrucional (TI) em formato de video, denominada “EPA!
Aprenda a reconhecer a deterioragdo clinica na crianga”, foi desenvolvida e teve seu
contedo validado sob os aspectos de aparéncia, clareza, abrangéncia, pertinéncia e
aplicabilidade. Espera-se que a Tl validade apoie a capacitacdo de enfermeiros na
aplicacdo do EPA.
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