UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA

Autorizada pelo Decreto Federal no 77.496 de 27/04/76
Recredenciamento pelo Decreto n°17.228 de 25/11/2016

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
PPPG COORDENAGAO DE INICIAGAO CIENTIFICA

XXVIII SEMINARIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UEFS
SEMANA NACIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA - 2024

TECNOLOGIA INSTRUCIONAL PARA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
DE ADOLESCENTES

Maria Clara Ribeiro Mota Alves'; Aisiane Cedraz Morais?;
1. Bolsista PIBIC/CNPq, Graduando em Enfermagem, Universidade Estadual de Feira de Santana, e-mail:
mariaclararma@hotmail.com
2. Orientador, Departamento de Saude, Universidade Estadual de Feira de Santana, e-mail: aisicedraz@hotmail.com

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente; Cartilha; Saide mental.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) (WHO, 2023),
adolescentes sdo os individuos que possuem entre 10 e 19 anos de idade, e esta € uma
fase crucial da vida, na qual sdo desenvolvidos habitos e padrées que podem influenciar
na sua saude e na saude de terceiros, a curto e longo prazo. Juntamente com as alteracGes
fisicas, a adolescéncia também é um momento de novidades comportamentais: ocorrem
mudangas nas relacdes, sendo que as amizades passam a exercer papel de grande
relevancia na vida dos adolescentes; vivéncias de novas emocgbes e sentimentos;
fortalecimento da independéncia e autonomia; e 0 questionamento de ideias estabelecidas
anteriormente (Silva et al, 2021).

Apesar de existir o estabelecimento da faixa etaria, a adolescéncia € um periodo
singular devido as diferencas bioldgicas, psiquicas, sociais, culturais e econdmicas
vivenciadas por cada individuo (Brasil, 2017).

Em relacdo a saude mental na adolescéncia, ndo € incomum que nesse periodo
surjam processos de sofrimento psiquico, tais como: depressdo, ansiedade, distdrbios
alimentares, baixa-autoestima e desenvolvimento de habitos de risco (Teixeira et al,
2020). Tendo em vista este contexto, o uso de materiais educativos na educagdo em como
estratégia de promocéo de salde se mostra benéfico, uma vez que viabiliza novas formas
de compreenséo (Torres et al, 2009).

Um exemplo de material educativo é a cartilha, que tem como finalidade principal
informar, e deve levar em consideracéo o publico alvo da mensagem, a linguagem clara
e objetiva, visual atrativo e autenticidade das informacdes (GIORDANI, 2020), portanto,

a construcdo de uma cartilha voltada para a promoc¢éo da saude mental de adolescentes



se mostra como uma tecnologia de facil acesso que pode melhorar a qualidade de vida

através da possibilidade de orienta-los e auxilia-los a garantir o bem estar psiquico.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA

De inicio, foi feita uma conta na rede social Instagram chamada “Papo Cabeca
Adolé”, a fim de compartilhar informagdes e dicas acerca da Saide Mental durante a
adolescéncia. A rede social teve como publico alvo adolescentes, dessa forma, foi
pensado em manter uma linguagem mais acessivel a este grupo, com design padronizado
e atrativo, além de postagens que estimulam a participagdo, como enquetes e caixas de
perguntas.

Também foi realizada uma oficina com alunos do 6° ano da Escola Municipal
Ecilda Ramos de Souza, em Feira de Santana (BA), a fim de abordar a tematica do projeto.
A oficina foi organizada com base em dinamicas, a fim de garantir que fosse atrativo e
que estimulasse a participacdo dos estudantes. A primeira dindmica foi uma tempestade
de ideias, acerca da saide mental na adolescéncia e a segunda dindmica foi “E fato ou
fake”, na qual fizemos afirmagdes e os adolescentes julgavam se era verdadeiro ou falso
e justificavam sua escolha. Ao final das dindmicas, os adolescentes evidenciaram, apds
questionados, quais assuntos eles consideravam pertinentes serem abordados na cartilha.

Enfim, com as sugestdes dos adolescentes e pesquisas autorais, a cartilha foi
estruturada sob a proposta de se manter proximo do leitor, com uma linguagem acessivel
e atual; além de seces interativas, com jogos como labirinto e caca palavras, e uma das
secOes devera ser preenchida pelo adolescente a partir de experiéncias pessoais e

expectativas acerca da sua vida.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

Através do perfil de Instagram, foram compartilhados posts sobre transtornos
mentais na adolescéncia, informacdes acerca do que é saude mental, formas de preservar
e melhorar a satide mental, informacg6es acerca do autoconhecimento, dicas de filme que
falam sobre as emoc0es e, a partir das respostas das caixinhas de perguntas, foi elaborado
0 post “colaborativo” com as pessoas que interagiram com o perfil. Apesar disso, a rede
social ndo obteve o resultado esperado, uma vez que a maioria das pessoas que seguiam
e interagiam com as postagens eram adultos, mas em tempo, compreendemos que estes
podem ser possiveis propagadores das informagdes vistas com os adolescentes do seu

convivio.



Quanto a oficina, esta foi um momento muito proveitoso, uma vez que 0S
adolescentes participaram ativamente das dinamicas, ndo sé atendendo ao que era
proposto, mas também compartilhando experiéncias pessoais vivenciadas.

Por fim, a cartilha foi estruturada em 13 capitulos: Introducdo; Um por todos e
todos por um: Amizade; Um mundo dentro da cabeca: Ansiedade; Sera que a tristeza ndo
tem fim?: Depressao e a adolescéncia; Tratamento? E agora?; Sempre online no universo
virtual; O que fazer da vida?: Decisdes; Indo ladeira abaixo: Relagcdo com os pais; Oi? O
qué? Isso é novo!: Educacdo sexual; Se liga! Aqui ndo, viu?! Habitos de risco;
Consideraces finais; Referéncias e Colaboracdo, a fim de abordar temas pertinentes a
salde mental durante a adolescéncia.

De forma complementar, a cartilha conta com sessdes interativas, tornando a
cartilha mais atrativa e também, estimula a protagonizacdo do leitor, uma vez que ele
deve refletir acerca dos seus projetos futuros e condutas. Dessa forma, espera-se que 0
adolescente se sinta estimulado a realizar a leitura e também que ocorra a sensibilizacéo

em relacdo as tematicas abordadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, fica evidente que a elaboracdo de uma cartilha como instrumento
tecnoldgico para promocgdo da satide mental de adolescentes € um método proveitoso,
pois aléem de compartilhar a informacao, permite que o leitor interaja com o material, se
sensibilize sobre as tematicas tratadas, fortaleca o seu protagonismo e ainda, é uma forma
de garantir que o adolescente revisite as informacgdes sempre que desejar, uma vez que 0
material produzido ndo fica restrito a um lugar especifico, como por exemplo, uma
biblioteca.

E valido ressaltar que a adolescéncia compreende vulnerabilidades que s&o
intrinsecas a esta fase da vida, portanto, mais ac6es voltadas para o fortalecimento da
salde mental de adolescentes sejam realizadas, a fim de minimizar os riscos e viabilizar
que estes individuos vivenciem este periodo do seu desenvolvimento de forma leve e

positiva.
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