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INTRODUCAO

O estudo visa analisar 0 acesso as Préticas Integrativas e Complementares (PICs) pelos
usudrios da Atencdo Primaria a Saude (APS) em Feira de Santana, Bahia, em um contexto
de crescente interesse pela saude e bem-estar da populagdo brasileira. As PICs, que
incluem diversas terapias e abordagens além dos métodos tradicionais da medicina
ocidental, tém se tornado uma alternativa viavel, uma vez que requerem menor alocacdo
de recursos. Apesar da oferta de vinte e nove servigos de PICs pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) e o desenvolvimento de consércios académicos que buscam fomentar
pesquisas na area, ainda existem lacunas significativas, principalmente em relacdo ao
acesso a essas praticas. A pesquisa se justifica por um interesse pessoal e social, bem
como pela participacao anterior em estudos relacionados ao uso de 6leos essenciais. Os
objetivos incluem compreender as percepcdes dos usuarios sobre as PICs, identificar as
dificuldades enfrentadas no acesso e descrever as estratégias utilizadas para obter esses
servigos. A questdo central que guia a investigacéo foi: “Como ocorre o acesso as Praticas
Integrativas e Complementares pelos usuarios da APS?”.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

Nesse projeto de pesquisa foi adotada uma abordagem qualitativa do tipo exploratéria
para investigar as praticas integrativas e complementares de sadude. O estudo foi realizado
no municipio de Feira de Santana, Bahia, localizado no agreste da Bahia, a 108 km da
capital Salvador. Foram os usuarios que utilizaram os servicos das unidades de saude da
familia, por um periodo minimo de 3 meses, no municipio de Feira de Santana. Foi feita
uma aproximacéo e revisdo bibliografica do campo de estudo, autorizacdo da SMS,
realizacdo de visita as unidades de busca dos usuérios, e o envio e aguardo de apreciacao
do Comité de Etica em Pesquisa. A técnica utilizada para coleta foi uma entrevista
semiestruturada, nas quais foram divididas em duas partes, sendo elas: a primeira parte
aborda os dados sociodemogréficos e profissionais com a finalidade de tracar o perfil dos
participantes. Em seguida os dados foram analisados de forma interpretativa, levando em


mailto:tiago.sb2012@gmail.com
mailto:rafaela@uefs.br

consideracdo, analisando a tematica e identificando temas, padrbes e categorias
emergentes nos dados coletados. Esse estudo segue as consideracdes das Diretrizes e
Normas de Pesquisa em Seres Humanos pela Resolugdo n°® 466, de 12 de dezembro de
2012, Resolucdo CNS n° 510 de 2016 e Resolugédo 580, 22 de marco de 2018 do Conselho
Nacional de Saude (Brasil, 2012; Brasil; 2016, Brasil; 2018) e para realiza¢do do estudo,
0 projeto foi previamente submetido para avaliacdo dos aspectos éticos legais junto ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS),
Bahia. E apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UEFS com CAAE
78577824.4.0000.0053 e NUmero do Parecer:7.023.716 com aprovacao em 22 de agosto
de 2024.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Analise e discussdo dos resultados)
Através dos resultados da pesquisa qualitativa exploratdria foi possivel trazer as

opiniGes dos individuos entrevistados as diferentes percepcdes em relacdo ao tema
proposto, foi feita uma analise das respostas obtidas comparando com a literatura, com
0 objetivo de construir uma semelhanca e trazer uma nova perspectiva em relagcdo ao
tema. . Este tipo de pesquisa procura respostas para perguntas e se concentra em
identificar e entender fatos/eventos educacionais que precisam ser investigados. Ndo se
trata apenas de uma consulta popular, mas sim de um processo de investigacao que busca
envolver o individuo que se envolve nesse processo em um momento de reflexdo, analise
da realidade e geracdo de conhecimento. (Losch, Rambo, Ferreira, 2023).

Neste contexto, a analise dos dados é uma fase crucial, pois traz uma reflexao
critica do trabalho investigativo, configurando-se como um processo arduo e de grande
responsabilidade. A andlise implica um constante deslocamento entre o banco de dados,
as partes codificadas e a avaliacdo dos dados que estdo sendo gerados a partir dessas
partes. O procedimento se encerra com a apresentacdo dos padrdes (temas) presentes nos
dados. Esta estrutura é encontrada em técnicas de analise de dados qualitativos de alta
qualidade amplamente utilizadas na literatura (Souza, 2019)

Portanto, o objetivo desses resultados € analisar e compreender as dindmicas que
ocorrem de acordo com percepg¢do dos usuarios da atencdo primaria de como ocorre 0
acesso as PICs. Dessa maneira, através desses resultados contribuir para o entendimento
de como ocorre 0 Acesso as Praticas Integrativas e Complementares pelos Usuarios da
Atencdo Primaria a Saude.

E1l- “olha, no meu caso foi por
intermédio de uma amiga, na acupuntura
ela me falou que tava sentindo muitas

dores e tal, ai ela me falou que isso ajudou



muito ela e a auriculoterapia eu vi o

pessoal fazendo e fiz também.”

E2- “porque eu tive chikungunya, ai
fiquei muito mal mesmo,, e fiz pelo SUS
mesmo, com doutora (cita 0 nome da
doutora), e foi ela que me indicou
acupuntura e “olericultura”

(auriculoterapia)”

E3- “vendo aqui no trabalho”/ “e deu

vontade”

E4- “E porque eu vi minhas colegas
usando, ai me interessei, as colegas daqui
do proprio exercicio. Ai deu vontade de

fazer.”

E5- “bom foi através de outras pessoas,
qual eu participo que sdo 0s grupos, 0s
grupos de atividade... ai fiquei sabendo,
fui indicada e comprovei”/ “ndo, foi
assim €... aqui mesmo eu vi que eles
utilizavam, eu vi que eles usavam e
davam muito bem. ai eu resolvi participar

também, mas ja venho praticando ja”

Tendo em vista as falas acima, o aprimoramento dessas praticas ndo apenas favorece a
saude holistica, mas tambeém auxilia na criacdo de um sistema de satde mais acessivel e
humanizado.



CONSIDERACOES FINAIS
A avaliacdo das percep¢des dos usuérios da Atencao Priméria a Saude em relagdo

ao acesso as Préticas Integrativas e Complementares evidencia fatos significativos que
devem ser levados em conta na implementacdo e expansdo dessas praticas no sistema
publico de saude. Um aspecto crucial que destaca-se € a restricdo do entendimento dos
usuarios sobre a vasta gama de Praticas Integrativas e Complementares, ja que a maior
parte dos entrevistados s6 conhece algumas delas, como a auriculoterapia, acupuntura e
de forma superficial a fitoterapia, ou seja, negligenciando outras praticas igualmente
benéficas. Este déficit de entendimento impacta diretamente nas barreiras de acesso e
enfatiza a necessidade de ampliar a disseminagdo de informacdes sobre as Praticas
Integrativas e Complementares na Atengdo Priméaria & Salde e com isso ocorra 0 acesso

de forma mais eficaz.
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