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INTRODUCAO

Os transtornos dissociativos, segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), define - se como uma interrup¢do na integracdo da
consciéncia, afetando memoria, identidade, emogao, percepcao ¢ comportamento. Esses
transtornos incluem o Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), amnésia
dissociativa, transtorno de despersonalizagdo/desrealizag¢do, entre outros. Ja as
experiéncias dissociativas podem ser desencadeadas por fatores como trauma,
ansiedade intensa, uso de substancias ou até praticas espirituais, funcionando muitas
vezes como uma resposta defensiva a situacdes de sofrimento emocional ou estresse.
Estudos demonstram que traumas na infincia, como abuso, sdo fatores de risco
significativos para o desenvolvimento de transtornos dissociativos. Nesse contexto, este
trabalho apresenta o inicio da traducdo e adaptagdo da Brief Dissociative Experiences
Scale (DES-B) para o portugués brasileiro, com base em uma revisdo de artigos dos
ultimos 5 anos sobre dissociagdo e psicodélicos. Destaca-se a importincia da escala para
avaliar experiéncias dissociativas, sua aplicacdo clinica como ferramenta de
rastreamento ¢ seu uso complementar na pesquisa sobre os efeitos da ayahuasca em
contextos neuropsiquiatricos transculturais.

MATERIAL E METODOS OU METODOLOGIA (ou equivalente)

MATERIAL:

A Brief Dissociative Experiences Scale (DES-B) trata - se de uma versdo reduzida da
DES (Dissociative Experiences Scale), composta por 8 itens para avaliar a severidade
das experiéncias dissociativas nos ultimos 7 dias em adultos. A escala segue os critérios
do DSM-V e cada item ¢ avaliado de 0 a 4, onde 0 significa "nunca" e 4 "sempre". O
resultado final ¢ obtido pela soma das respostas dividida pelo niimero total de itens,
variando de 0 a 4, representando diferentes niveis de gravidade das experiéncias
dissociativas: baixa, leve, moderada, alta ¢ extremamente grave.

METODOLOGIA:



A metodologia do estudo baseou-se em uma revisdo panoramica de artigos sobre
sintomas dissociativos e o uso de psicodélicos nos ultimos 5 anos, realizada na PubMed
através da filtragem por assunto (dissociagdo e psicodélicos), ano (2019-2024) e tipo de
estudo (ensaio clinico, meta-andlise e ensaio clinico randomizado). Apods a revisdo
panoramica e seguindo as diretrizes da Comissdo Internacional de Testes, foi iniciado o
processo de tradug@o e adaptacdo da Brief Dissociative Experiences Scale (DES-B) para
o portugués, que inclui etapas como a tradugdo por dois tradutores independentes, a
elaboracdo de uma versdo sintese por um especialista, a retradugdo para o inglés e,
finalmente, a revisdo pelos autores da escala original. At¢é o momento, o processo
encontra-se na fase de sintese, aguardando a aprovagdo do especialista para prosseguir.

RESULTADOS E/OU DISCUSSAO (ou Anilise e discussdo dos resultados)

A revisdo panoramica realizada foi organizada de forma a classificar os estudos por
autores, titulo, ano de publicagdo, pais, tamanho da amostra, instrumentos utilizados,
introdugdo, delineamento e discussdo. Foram encontrados 13 artigos que correlacionam
os temas ja citados. Contudo, dos 13 artigos identificados, 12 foram selecionados para
analise, sendo que um foi excluido por se tratar de uma revisdo sistematica, o que nao se
enquadrava nos critérios de inclusdo estabelecidos. Os estudos incluidos na revisdao
apresentam uma correlacdo entre o uso de psicodélicos e as experiéncias dissociativas.

O processo de tradugdo adotado seguiu as diretrizes gerais propostas pela Comissao
Internacional de Testes. Na etapa inicial, dois tradutores independentes realizaram a
traducdo da escala original, focando na preservacdo da esséncia seméntica e na
adaptacdo ao contexto cultural e linguistico brasileiro. A etapa seguinte, de Sintese,
previa a elaboracdo de uma versdo consolidada, que seria realizada por um especialista
com conhecimento aprofundado na area, equilibrando aspectos semanticos, gramaticais
e culturais das traducdes anteriores.

Contudo, devido a dificuldade em obter retornos de especialistas da 4area para a
realizacdo da Sintese, o trabalho, até o0 momento, abrange apenas o inicio do processo
de traducdo. Esse estagio inicial é representado na figura abaixo. As etapas
subsequentes, como a Back Translation e a Revisdo pelo autor do instrumento original,
serdo realizadas futuramente, garantindo a integridade do processo e a validacdo
completa da escala.

Figura 2. Estagio atual das tradugdes para a Escala de Experiéncias Dissociativas Breve
(DES-B) - Tradugao por dois autores independentes.

Paulo Erica Sintese Original
Para cada afirmagdo abaixo, marque P d i N bai For each statement below, please
(V) a opgdo que melhor corresponde ao ara cada @ l@aan abaxo, . check (¢) the box that best
INSTRU 0 ES quanto cada coisa aconteceu com vocé marque (/) a caixa que melhor AREALIZAR answers each question to show
INSTRUCOES . ‘ t S
nos Gltimos SETE (7) DIAS. responde a cada pergunta p'c.lra how much each thing has
mostrar 0 quanto cada coisa happened o you in the past
aconteceu com vocé nos ultimos
. SEVEN (7) DAYS.
SETE (7) DIAS - desconsiderando M
quando vocé estava sob cfeito de
alcool ou outras drogas.
ITEM 1 Me pego olhando para o espago e Eu me encontro olhando para o A REALIZAR I find myself staring into
pensando em nada. nada e sem pensar em nada space and thinking of




nothing.

ITEM 2 As pessoas, objetos ou o mundo ao Sinto que as outras pessoas, as A REALIZAR People, objects, or the
meu redor parecem estranhos ou coisas ¢ o mundo em volta ndo sao world around me seem
irreais. reais. strange or

unreal.

ITEM 3 Descubro que fiz coisas das quais Encontrei evidéncias de ter feito A REALIZAR I find that I did things that
nao me lembro de ter feito. coisas que eu nao me lembro de ter I do not remember doing.

feito.

ITEM 4 Quando estou sozinho, falo em voz | Quando estou sozinho(a), falo em A REALIZAR When [ am alone, I talk out
alta comigo mesmo. voz alta comigo mesmo(a). loud

to myself.

ITEM 5 Sinto como se estivesse olhando o Ao olhar ao redor, sinto como se A REALIZAR I feel as though I were
mundo através de uma névoa, de tudo estivesse embagado, de tal looking at the world through
modo que as pessoas e as coisas forma que as pessoas e as coisas a fog so that people and
parecem distantes e pouco definidas. parecem estar longe ou pouco things seem far away or

nitidas. unclear.

ITEM 6 Sou capaz de ignorar a dor. Sou capaz de ndo sentir dor. A REALIZAR T am able to ignore pain.

ITEM 7 Me comporto de um modo tdo Mudo tanto meu comportamento A REALIZAR I act so differently from
diferente de uma situagdo para de uma situagdo para outra, que me one situation to another
outra, que ¢ quase como se fossem sinto como se fosse duas pessoas that it is
duas pessoas diferentes. diferentes. almost as if I were two

different people.

ITEM 8 Consigo fazer coisas com muita | Sou capaz de fazer com muita A REALIZAR 1 can do things very easily
facilidade que normalmente seriam | facilidade aquilo que normalmente that
dificeis para mim. seria  dificil para mim (por would usually be hard for me.

exemplo,  esportes, trabalho,
situagdes sociais, etc)

Figura 2. Resultado obtido do processo de tradugdo da DES-B seguindo as Diretrizes da Comissdo
Internacional de Testes.

CONSIDERACOES FINAIS (ou Conclusio)

Portanto, concluimos que existe uma correlacio do uso de psicodélicos com os
sintomas dissociativos, assim, tornando mais evidente a continuacdo do processo de
tradugdo e adaptacdo da Dissociative Experiences Scale - Brief [DES-B]. Mesmo com a
dificuldade de execugdo do projeto proposto no tempo determinado, o processo de

tradu¢do e adaptacdo da escala para o contexto brasileiro permanecerd apos a
finalizagdo do projeto atual. Com o fim do processo de traducdo e adaptagdo, sera
indispensavel a validacdo da escala DES-B, tornando - a possivel a sua aplicabilidade
no territdrio brasileiro.
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