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1 INTRODUCAO

O ensino de Bioenergética na educagdo basica, especialmente no ensino médio, ¢é
fundamental para a compreensdo de processos bioldgicos essenciais, como a fotossintese, a
respiracdo celular e a fermentacdo. No entanto, esses conteudos apresentam grau de abstracdao
elevado, representando desafios tanto para os estudantes quanto para os professores, que
necessitam de estratégias didaticas que favoregam a aprendizagem significativa (GOMES;
RANGEL, 2006, apud PINHEIRO; CALABRIA, 2025).

A experiéncia relatada se constitui na aplicagdo de uma metodologia ativa de
aprendizagem, a Rotacido por Estacdes (RpE), com foco no conteido de bioenergética,
planejada e desenvolvida pela professora supervisora do PIBID Biologia edital 2024-2026.

A ReP consiste em organizar a turma em grupos que circulam por diferentes estagoes
de aprendizagem, cada uma com atividades especificas, diversificadas e interativas. Esse
modelo promove protagonismo estudantil, autonomia, colaboracdo entre os colegas e
aproxima o ensino de conceitos tedricos de praticas experimentais e investigativas, alinhando-

se aos principios da aprendizagem centrada no aluno (MORAN, 2015).
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Essa fundamentagdo tedrica sustenta a escolha da RpE como estratégia pedagogica,
permitindo alinhar a pratica observada a literatura sobre metodologias ativas e aprendizagem
centrada no estudante, dentro do contexto do PIBID. O presente relato tem como objetivo
compartilhar a experiéncia de ensino de Bioenergética realizada com estudantes do ensino
médio, destacando a metodologia de RpE desenvolvida, a fim de evidenciar suas

potencialidades para a aprendizagem dos estudantes e para a formac¢ao docente.

2 METODOLOGIA

A experiéncia pedagogica relatada foi realizada no dia 27 de maio de 2025, no
Instituto de Educagdo de Tempo Integral Gastdo Guimardes, em uma turma do 2° ano do
Ensino Médio. A atividade ocorreu no laboratoério de informatica da escola, sob supervisao da
professora do PIBID, como parte das a¢des de formagao inicial docente e de aproximacao dos
licenciados a pratica escolar.

A turma foi organizada em seis grupos, com cinco a seis estudantes cada. Cada grupo
iniciou em uma estacdo diferente e, apds tempo previamente estipulado, rotacionou em
sentido horario até que todos os grupos passassem pelas seis estagoes. Cada estacdo
apresentava uma atividade relacionada a Bioenergética, sendo:

e Estacdo vermelha: caga-palavras com termos para completar um texto sobre
fotossintese, unindo ludicidade e revisdo de conceitos ja consolidados.

e Estacdo amarela: cards para esquematizagdo dos diferentes tipos de fermentagdo, seus
agentes, produtos finais e alimentos derivados, aproximando teoria e cotidiano.

e Estacdo cinza: questdes do ENEM relacionadas a Bioenergética, exigindo
interpretagdo e aplicacao de conceitos em situagdes-problema,

e Estacdo azul: retomada das equagdes da fotossintese e da respiragdo celular,
distinguindo processos anabolicos e catabdlicos, com foco em abstragdo conceitual.

e Estacao lilas: experimento com planta, bicarbonato e iluminagdo, permitindo observar
a fotossintese e formular hipoteses orientadas por questdes norteadoras.

e Estacdo verde: observagdo microscopica da Elodea para identificagdo de células
vegetais e compreensdo da importincia dos cloroplastos no processo de fotossintese.

Essa organizagdo em estagcdes permitiu que os estudantes assumissem papéis ativos,
promovendo autonomia, colabora¢do e aprendizagem significativa, conforme preconizam
Moran (2015) e Almeida & Lima (2025). Ao final de cada estacdo, os estudantes registraram
suas respostas e avaliaram o grau de dificuldade das atividades. Durante a rotagdo, os grupos
organizaram-se de forma autonoma, distribuindo fungdes como registrar respostas, ler
instrugdes, observar materiais ou documentar experimentos por fotos.
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Esse formato metodoldgico permitiu integrar avaliagdo, cooperacdo e protagonismo
discente, além de proporcionar aos licenciandos a oportunidade de vivenciar o planejamento,
execucdo e avaliacdo de uma estratégia pedagdgica inovadora, fortalecendo sua formagao

inicial docente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia metodologica de RpE mostrou-se eficaz em promover entusiasmo e
engajamento dos estudantes. Observou-se que os grupos se organizaram de forma autonoma,
distribuindo fungdes entre os integrantes, como registrar respostas, ler instrugdes, observar
materiais ou documentar experimentos. Essa divisdo espontanea de tarefas evidenciou
protagonismo estudantil e fortaleceu a aprendizagem colaborativa, em consonadncia com
Moran (2015).

A andlise qualitativa das atividades indicou variagdes no grau de dificuldade percebido
pelos estudantes em cada estacdo. As estagdes azul e amarela foram apontadas como mais
desafiadoras, com 83,33% dos alunos relatando dificuldade na estacdo azul e 16,66% na
estacdo amarela. Essa percep¢do estd relacionada a complexidade conceitual envolvida na
abstra¢do de equacdes e nos esquemas de fermentagdo, exigindo maior raciocinio analitico e
compreensao teorica.

Por outro lado, as estagdes vermelha, amarela e lilds foram percebidas como mais
faceis, com destaque para a estacdo vermelha (66,66%). Esse resultado evidencia que
atividades ludicas e experimentais, que conectam teoria ao cotidiano, favorecem compreensao
e consolidagdo de conteudos, reforcando competéncias de identificacdao, observagdo e analise
basica.

Em termos de desempenho absoluto, a estagdo vermelha apresentou 75% de respostas
100% corretas, enquanto a estacdo cinza teve 75% de respostas incorretas. Esses dados
indicam que atividades de revisao Iludica consolidam conceitos, enquanto questoes
interpretativas e de aplicagdo exigem maior dominio de habilidades cognitivas, como
interpretacdo e raciocinio critico.

De modo geral, os resultados demonstram que a metodologia de RpE favoreceu a
autonomia, a colabora¢do e a consolidacdo de conteudos complexos de Bioenergética. Além
disso, proporcionou aos licenciandos do PIBID a vivéncia prética de planejamento, execucao
e avaliacdo de estratégias pedagogicas inovadoras, alinhando-se as recomendagdes de Novoa
(1992, p. 13-33) sobre a integragdo entre pratica e reflexdo na formagao docente.

Experiéncias como esta reforcam o potencial das metodologias ativas para articular

contetidos tedricos a praticas investigativas, promovendo aprendizagem significativa,
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desenvolvimento do pensamento cientifico e engajamento discente (ALMEIDA; LIMA, 2024;
MORAN, 2015; BEHRENS, 2013).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada evidenciou que a metodologia de RpE ¢ eficaz para tornar o
ensino de Bioenergética mais dindmico, colaborativo e significativo. Os estudantes assumiram
papéis ativos, organizaram-se de forma autdbnoma e trocaram conhecimentos entre si,
demonstrando protagonismo e engajamento discente.

As diferentes estacdes mobilizaram competéncias variadas, sendo as atividades ludicas
e experimentais mais facilmente assimiladas, enquanto questdes interpretativas exigiram
maior raciocinio analitico. Isso evidencia que a metodologia favorece tanto a consolidacdo de
conteudos complexos quanto o desenvolvimento do pensamento cientifico. Além disso, a
pratica permitiu que os licenciandos do PIBID experimentassem na pratica o planejamento,
aplicagdo e avaliacdo de estratégias pedagogicas inovadoras, fortalecendo sua formagao
inicial docente.

Conclui-se, portanto, que metodologias ativas, como a RpE, contribuem
significativamente para a aprendizagem dos estudantes e para a formacdo de professores,
evidenciando a relevancia de disseminar praticas pedagogicas inovadoras que promovam

autonomia, colaboracdo e engajamento em sala de aula.
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