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1 INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia foi desenvolvido, a partir das vivéncias observadas
nas aulas de Educacdo Fisica, em uma turma do 2° ano do Ensino Médio de uma escola da
rede estadual de tempo integral de Feira de Santana, em parceria com o Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), programa esse que contribui para a
formagdo da nossa identidade como professoras de Educacdo Fisica em formagao,
fortalecendo na pratica pedagdgica o compromisso dos licenciandos, o que garante uma
melhoria na qualidade de ensino das escolas, ou seja, aplicando-se os conhecimentos que os
licenciandos adquirem na universidade,

Este relato tem como objetivo apresentar estratégias e possibilidades para que as aulas
de Educagdo Fisica escolar sejam mais inclusivas e acessiveis para os estudantes com
deficiéncia e sem deficiéncia, buscando respeitar suas individualidades e limitagdes, por meio
da organizacdo e sistematizacdo pedagogica dos conteudos da cultura corporal trabalhados,

com foco nos esportes ndo convencionais € na gindstica, numa perspectiva inclusiva.
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Dessa forma, conforme a Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, que estabelece os
direitos a inclusdo das pessoas com deficiéncia, também conhecida como Estatuto da pessoa
com Deficiéncia, a educagdo ¢ um direito constitucional de todas as pessoas e também das
pessoas com deficiéncia.

Importa registrar que neste relato o conceito de deficiéncia é compreendido a partir do
modelo social que contrapde com o modelo biomédico. De acordo com Diniz (2007) as
pessoas com deficiéncia vivenciam a opressao por conta das barreiras sociais que sao
impostas a elas.

A importancia em relatar essa tematica, surgiu do interesse sobre as experiéncias em
uma turma do 2° ano do ensino médio de uma escola da rede Estadual de Feira de Santana, ao
observar a didatica da professora (supervisora do PIBID) no trato pedagoégico com os
contetidos da cultura corporal em suas aulas de Educagdo Fisica em que 2 (dois) alunos
apresentavam diagnoéstico de deficiéncia de paralisia cerebral. As estratégias utilizadas no
ensino dos conteudos, abrangem todos os alunos de forma inclusiva considerando, nas aulas, a
presenga de dois alunos com deficiéncia, que com o cuidado e conhecimento da professora
desenvolve o ensino valorizando e respeitando as potencialidades e limitagdes dos estudantes.

Portanto, esse relato de experiéncia apresenta relevancia cientifica e social, pois pode
contribuir para a reflexdo sobre a pratica pedagdgica na Educagdo Fisica, drea onde, as

discussdes sobre a inclusao escolar ainda demandam debates e sistematizagoes.
2 METODOLOGIA

Esse relato de experiéncia ¢ resultado de vivéncias desenvolvidas no PIBID-UEFS, no
subprojeto de Educagdo Fisica, a partir de trés etapas de imersdo de imersdo do bolsista na
escola, que sdo: observagdo, coparticipacdo e regéncia supervisionada, sendo que a
experiéncia relatada ¢ fruto do periodo de observacao e coparticipacdo. Importa registrar que
ocorreu em uma escola publica da rede estadual de ensino localizada na cidade de Feira de
Santana, no interior da Bahia, durante os oito primeiros meses do ano de 2025.

Inicialmente, acompanhamos as aulas ministradas pela professora\supervisora,
realizando registros didrios. A experiéncia aconteceu no primeiro € no segundo ciclo, sendo
que no primeiro ciclo tivemos um quantitativo de 18 aulas com o contetido esportes nao
convencionais, em que foram trabalhados: corfebol, frisbee, badminton e tapembol. Ja no
segundo ciclo, também foram realizadas um quantitativo de 18 aulas, sendo trabalhado o
conteido gindstica, abrangendo as modalidades artistica, ritmica e a ndo competitiva

(ginastica de condicionamento fisico). Eram duas aulas semanais, tendo duracdo de 40
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minutos cada aula, sendo elas germinadas, com vivéncias tanto em sala de aula, quanto em
quadra.

Durante os dois ciclos as aulas foram adaptadas conforme as necessidades especificas
para cada estudante. Um dos alunos recebia um apoio maior, de modo que ele pudesse
participar de todas as propostas. Em quadra, as atividades realizadas com as praticas corporais,
possibilitava um envolvimento e autonomia maior nas dindmicas. J& em sala de aula, os
conteudos eram mediados de forma equivalente aos demais, porém acompanhados por
instrumentos avaliativos, como plaquinhas de “sim e ndo” e perguntas com multipla escolha.
Nesse periodo, teve-se como objetivo promover vivéncias que valorizassem a cultura corporal
em sua diversidade, priorizando metodologias que favorecessem a participa¢do de todos os

estudantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta se¢do ¢ dedicada a andlise dos desafios e possibilidades na organizagdo de
estratégias pedagdgicas voltadas para a inclusdo dos estudantes com deficiéncia e sem
deficiéncia nas aulas de Educac¢do Fisica. No total de 36 aulas observadas e coparticipadas, foi
possivel perceber avancos significativos, tanto na participacdo dos estudantes quanto no
desenvolvimento das aulas, sob um olhar mais sensivel e reflexivo durante as praticas
corporais vivenciadas.

Durante a experiéncia, foi possivel observar um engajamento maior dos participantes
com paralisia cerebral quando as propostas eram adaptadas as suas condi¢des, permitindo
diferentes formas de engajamento na aula. E mesmo com alguns desafios que sdo encontrados,
entre eles, a limitagdo de recursos materiais, o planejamento e aplicacdo das aulas exigiram
criatividade, uma postura docente flexivel e sobretudo uma sistematizacio constante de forma
que todos os estudantes pudessem participar das atividades de forma significativa. Para
garantir a inclusdo, € necessario minimizar e/ou eliminar as barreiras para a aprendizagem,
como ¢ elencado no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015) em que as barreiras
sdo compreendias como obstadculos ou atitudes que impedem a participacdo social e o
exercicio de direitos das pessoas com deficiéncias. Desse modo, na quadra poliesportiva da
escola, com acompanhamento e auxilio da professora/supervisora, os dois educandos com
deficiéncia tém a garantia de acessar o conhecimento e as vivéncia como os demais estudantes.

Ficou evidenciado, que a docente possibilitou essa vivéncia, utilizando os materiais
como bolas, fitas, cordas, arcos de modo que todos os estudantes pudessem manusear 0s
aparelhos da gindstica e esportes ndo convencionais de maneira adaptada. Apesar de
entendermos os desafios e lacunas encontrados nas escolas, tanto pela questdo da
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infraestrutura, quanto pela falta de recursos materiais, Ferreira, Oliveira e Dias (2025)
mencionam que as praticas corporais vivenciadas nas aulas de Educagdao Fisica ¢ uma
ferramenta poderosa e contribuinte na participacdo ¢ desenvolvimento integral dos estudantes

com deficiéncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este relato de experiéncia objetivou apresentar estratégias e possibilidades para que as
aulas de Educacdo Fisica escolar sejam mais inclusivas e acessiveis para todos os estudantes.
Foi perceptivel o acolhimento da professora e dos colegas aos alunos com paralisia cerebral
durante aulas. A mediagdo da professora e o trabalho colaborativo da turma possibilitou que
os alunos com deficiéncia tivessem ndo apenas acesso as aulas, mas participagdo e
aprendizagem significativa. Isso foi possivel pela utilizagdo do olhar sensivel de todos os
envolvidos € com apoio de materiais adaptados e avaliagdes diversificadas. Assim, houve
contribui¢cdes no processo de ensino e aprendizagem desses estudantes através da Educacao
Fisica Escolar.

Dessa forma, ¢ de extrema relevancia para a pratica profissional, continuar se
qualificando para a sistematizacdo e organiza¢do pedagogica dos contetidos para o ensino da
cultura corporal, entendendo as potencialidades e especificidades de cada estudantes de forma

inclusiva e acessivel para todos os estudantes.
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