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1 INTRODUCAO

Essa producdo cientifica consiste em um relato de experiéncia que tem como base a
organizagdo do trabalho pedagégico desenvolvido no dmbito do subprojeto de Educacao
Fisica do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS). O objetivo deste relato de experiéncia ¢ refletir sobre
as possibilidades metodoldgicas para o processo de ensino e aprendizagem nas aulas de
Educacdo Fisica, com énfase ao contetido de ginésticas ndo competitivas, em uma escola
publica da rede de ensino do municipio de Feira de Santana.

Mesmo com sua relevancia historica e pedagdgica, o conteudo da ginéstica é pouco
explorado na educacdo fisica escolar, evidenciando a necessidade de estabelecer um
conhecimento mais amplo sobre a gindstica e suas praticas na escola (Maciel et al, 2024;
Taffarel et al, 2020; Oliveira et al, 2020). Moreira et al (2020) destacam que a
implementagdo de aulas de ginastica ¢ limitada tanto por falta de recursos como pela
auséncia de formacdo especifica de professores, e aponta a necessidade de integrar o ensino

de ginastica, de forma que valorize esse eixo como uma pratica social e cultural, permitindo
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uma experiéncia educacional enriquecida, assim como desenvolvimento integral do aluno e
sua conscientizagdo corporal, com visdo critica de seu corpo e das praticas corporais na
sociedade.

Considerando a caréncia de conhecimentos sobre gindstica ndo competitiva na
educagdo fisica escolar, e a auséncia de sua pratica de forma eficaz, o compartilhamento de
vivéncias tedricas e praticas pedagodgicas aplicadas nesse contexto, amplia possibilidades

didaticas para o ensino da ginastica no ambito da educagao fisica escolar.

2 METODOLOGIA

A experiéncia foi conduzida em uma escola municipal de Feira de Santana - BA, no
ano de 2025, vinculada ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID),
em fase de coparticipagdo dos pibidianos. A escola se caracteriza por atender ao ensino
fundamental I e II e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), atendendo em torno de 1134 alunos.
As turmas envolvidas foram do 8° e 9° anos, sendo para o 8° ano conteudo com foco a
ginastica de conscientizagao corporal e, para o 9° ano, o condicionamento fisico. O contetido
foi desenvolvido em cinco aulas de 50 minutos, entre os meses de julho e agosto, utilizando
de recursos tecnoldgicos, aulas expositivas, e materiais como colchonetes e computadores. As
aulas variaram, em locais diversos como o patio da escola, o laboratorio de ciéncias e sala de
aula, sob supervisdo do professor de Educacao Fisica.

A primeira aula, com exposi¢do do conteudo para turma do 9° ano, trabalhou-se a
ginastica de condicionamento fisico, enquanto nas turmas de 8° anos foi explanada a ginéstica
de conscientizagdo corporal, além de praticas de meditacdo e relaxamento. Na segunda aula,
no laboratério de ciéncias, o conteudo foi aprofundado por meio de slides elaborados por
pibidianos, com aplicagdo de um quiz interativo no Kahoot, elaborado e conduzido por duas
bolsistas do PIBID. O jogo, que teve carater ludico, avaliou a fixacdo do conteudo e foi muito
bem recebido, com participagdo ativa dos estudantes.

Na terceira aula, os 8° anos vivenciaram praticas de ioga, meditagdo e relaxamento,
enquanto a turma do 9° ano vivenciou atividades voltadas ao condicionamento fisico,
incluindo alongamentos, flexdes e abdominais, com um momento de relaxamento.

Na quarta aula, apontamentos mais detalhados sobre a gindstica de conscientizagdo
corporal e a ginastica de condicionamento fisico foram expostos para os estudantes, sendo
solicitado, ao 9° ano, uma pesquisa sobre Questiondrio de Prontiddo para Atividade Fisica
(PAR-Q) e do Indice de Massa Corporal (IMC) para realizagdo de posterior aula pratica. Na
ultima aula, foram retomados conceitos fundamentais e a aula pratica foi realizada a partir da

pesquisa solicitada sobre o questionario PAR-Q e do Indice de Massa Corporal (IMC). Nesta
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vivéncia incluindo diferentes testes fisicos, como o Teste de Flexibilidade, Teste de
Resisténcia Abdominal, Teste do Salto Horizontal e o Teste do Quadrado, cada um vivenciou

distintas capacidades motoras, tais como forga, velocidade, resisténcia e flexibilidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trabalhar os contetidos da ginéstica, demonstraram grandes desafios para o ensino
deste tema. Percebeu-se a limitagdo de referéncias disponiveis sobre uma didatica para o
ensino de gindsticas ndo-competitivas nas escolas, no processo de planejamento, uma vez que
a gindstica nas aulas de educacdo fisica escolar se concentra no ambito das gindsticas
competitivas.

Inovar, e usar a criatividade para envolver a participa¢do dos estudantes durante as
aulas se fez constante, e o trabalho em equipe, incluindo supervisor e pibidianos nas aulas,
facilitou o processo do ensino e aprendizagem, no qual era notdrio o interesse dos estudantes
em tentar mais de uma vez, quando ndo conseguiam realizar a proposta, ndo desistindo de
participar da aula, mesmo com as dificuldades encontradas. Utilizando do esfor¢o coletivo e
da disposi¢do em realizar os movimentos propostos, alguns dos estudantes necessitaram de
orientacdo direta dos professores para alcangar os objetivos da pratica, demonstrando grande
interesse, mesmo sem executa-los com precisdo técnica. O quiz, como recurso ludico, pela
plataforma Kahoot, demostrou ser um recurso favoravel, e os estudantes participaram com
empenho e comprometimento, envolvidos e interessados no contetido estudado, além de se
divertirem e colaborarem em grupo para conclusao da atividade.

Nas aulas de técnicas de relaxamento e respiracao, foi evidente a satisfacao dos alunos.
Muitos demonstraram tranquilidade, envolvimento e prazer durante a vivéncia revelando o
impacto positivo dessas praticas no ambiente escolar.

Esses resultados durante as aulas sobre ginésticas de conscientizagdo corporal
ministrada para as turmas dos 8° anos A e C, corroboram com estudos realizados por Slovacek,
Tucker e Pantoja (2003), David (2013) e Berger, Silver e Stein (2009), que evidenciam os
impactos positivos da pratica de Yoga entre adolescentes, e que apontam melhorias na

autoestima e na percepg¢ao da propria imagem, e melhores comportamentos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, concluimos que o ensino das gindsticas ndo competitivas nas aulas de
educacao fisica escolar implica muitos desafios pedagodgicos, sobretudo, no que diz respeito a
organiza¢do metodologica. Buscamos abordar os conhecimentos a partir de uma perspectiva

histérica e socialmente contextualizada, sem deixar de tratar de elementos da técnica,
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articulando a teoria com a pratica e explorando diferentes recursos como aulas expositivas
com uso da tecnologia, vivéncias no patio da escola com adaptagdo de materiais, atividade
ludicas no Kahoot e atividades de sinteses escritas dos conteidos. Ao final da experiéncia, os
alunos demonstraram capacidade de pensar conceitualmente a ginastica, compreendendo-a
como um fendmeno soécio-historico, uma manifestagdo da cultura corporal rica de

possibilidades pedagdgicas expressa em suas diferentes modalidades.
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