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1 INTRODUGAO

O atletismo ¢ uma das praticas corporais mais antigas da humanidade e compde o
patrimonio cultural esportivo universal. Na Educa¢do Fisica escolar, seu ensino contribui nao
apenas para o desenvolvimento motor, mas também para a formacao critica, social e cidada dos
estudantes. Entretanto, sua inser¢ao enfrenta desafios historicos relacionados a auséncia de
infraestrutura, falta de materiais e limitagcdes no planejamento pedagdgico (Mota et al., 2015;
Marques; lora, 2009).Este relato apresenta a experiéncia de bolsistas do Programa Institucional
de Bolsa de Iniciag¢do a Docéncia (PIBID) no trato pedagogico com o atletismo em turmas do 7°
ano do Ensino Fundamental II em uma escola publica de Feira de Santana — BA. O trabalho
articulou teoria e pratica em um contexto adverso, propondo adaptacdes metodologicas

criativas que permitiram a vivéncia significativa do atletismo.
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Este relato tem como objetivo relatar os desafios e as possibilidades do ensino do
atletismo nas aulas de Educagdo Fisica em uma escola publica, destacando as adaptagdes
metodoldgicas empregadas no trabalho com alunos do 7° ano do Ensino Fundamental II.

Além de possibilitar o contato dos estudantes com uma modalidade muitas vezes
negligenciada, a experiéncia representou um espaco formativo essencial para os pibidianos,
que precisaram reinventar estratégias diante de restricdes materiais e estruturais. A proposta
buscou reafirmar a fun¢ao social da Educacao Fisica escolar, entendendo o atletismo como
manifestagdo da cultura corporal que deve ser democratizada e valorizada em todos os

contextos.

2 METODOLOGIA

A experiéncia foi realizada no primeiro semestre de 2025, com estudantes de 12 a 14
anos do Ensino Fundamental II de uma escola publica de Feira de Santana — BA. O trabalho
pedagbdgico ocorreu em etapas progressivas que envolveram observagdo participativa,
coparticipagdo e regéncia supervisionada, sempre acompanhadas por professores supervisores
e coordenadores. Como instrumentos de registro foram utilizados diarios de bordo, planos de
aula, registros fotograficos e gravacdes em video, possibilitando uma andlise critica das
atividades desenvolvidas.

As aulas integraram momentos praticos, discussoes tedricas e pesquisas em laboratorio
de informatica. Entre as principais dificuldades enfrentadas destacaram-se a auséncia de
quadra disponivel para as aulas regulares e a falta de materiais especificos do atletismo. Como
alternativa, foi necessario recorrer a recursos improvisados, como bastdes adaptados, cordas e
o apoio dos proprios estudantes, demonstrando a importancia da criatividade no processo
pedagogico.

Os conteudos abordados contemplaram a historia do atletismo, os diferentes tipos de
provas (corridas, saltos, langamentos e arremessos) e a logica interna dos esportes de marca.
Paralelamente, os alunos realizaram leituras compartilhadas, atividades avaliativas e pesquisas
em grupo com auxilio de Chromebooks, investigando modalidades especificas como corridas
de pista, provas combinadas e saltos. A metodologia, portanto, buscou articular teoria e pratica
em um processo continuo, valorizando a participacdo discente, o protagonismo juvenil e a

adaptacao as condi¢des materiais da escola.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES



O trabalho demonstrou que ¢ possivel desenvolver o ensino do atletismo mesmo em
condi¢des adversas, desde que haja organizacdo pedagogica, criatividade e adaptacdo
metodoldgica.As atividades permitiram que os alunos compreendessem o atletismo ndo apenas
como pratica esportiva, mas como fendmeno social, cultural e histdorico. Durante a corrida de
revezamento, por exemplo, discutiu-se coletivamente a técnica da passagem do bastdo,
relacionando-a a valores como cooperagao e respeito as regras.

A fundamentagao teérica do Coletivo de Autores (1992) e de Darido (2012) orientou a
pratica pedagdgica, reafirmando a importancia de compreender a Educagdo Fisica como
cultura corporal. Essa perspectiva foi reforcada por Matthiesen (2005), que defende a
articulagdo entre técnica, estratégia e contexto social, e por Bracht (2013), ao destacar o esporte
escolar como meio de formacao integral.

Os resultados evidenciaram que, mesmo em espagos limitados, o atletismo pode ser
ensinado de modo critico e inclusivo, ampliando a participacao dos estudantes e fortalecendo a
funcdo social da escola publica. A experiéncia também consolidou nos pibidianos
competéncias como resiliéncia, improvisagdo pedagogica e reflexao critica, essenciais para a

formacao docente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia mostrou que, apesar das limitagdes estruturais, ¢ possivel viabilizar o
ensino do atletismo de forma critica, inclusiva e socialmente relevante. O uso de materiais
alternativos, o planejamento coletivo e a integracdo de teoria e pratica contribuiram para
aprendizagens significativas.Atrelado ao titulo, os desafios enfrentados foram justamente as
restricdes materiais e estruturais da escola, que exigiram adaptagdo constante e reafirmaram a
importancia da criatividade na pratica docente.

Para os bolsistas, o contato com a realidade escolar foi formativo, enquanto para os
alunos, a proposta proporcionou vivéncias que valorizaram a cooperagdo, o protagonismo
juvenil e a compreensao critica do atletismo enquanto patrimdnio historico e cultural.O PIBID,
nesse contexto, consolidou-se como espaco privilegiado de formacgdo inicial docente,
permitindo o enfrentamento dos desafios concretos da escola publica e reafirmando a fungao

social da Educacao Fisica na democratizagdo do conhecimento.
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