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1 INTRODUCAO

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), ¢ uma politica
que possibilita uma das primeiras oportunidades efetivas do professor em formagao inicial de
adentrar a vivéncia da profissdo. O programa busca “proporcionar a inser¢ao no cotidiano das
escolas publicas de educacdo basica para os discentes dos cursos de licenciatura, contribuindo
para o aperfeicoamento da formagao de docentes em nivel superior” (CAPES, 2024). Portanto,
a participacao do discente no projeto torna-se num grande campo de experimentacdo, onde o
individuo constrdi seu ser docente através das experiéncias vividas no espago escolar, seu
futuro campo de atuacdo, sob supervisdo e orientagdo de docentes da educagdo basica e
coordenacdo de professores das instituicdes de ensino universitario.

A atividade aqui descrita surgiu de uma experiéncia ocorrida durante a regéncia
supervisionada do PIBID, subprojeto de Educagdo Fisica, numa escola estadual de tempo
integral localizada na cidade de Feira de Santana, Bahia. A proposta surgiu como necessidade
de investigar as possibilidades de inser¢ao das TIC no ambito escolar, principalmente nas
aulas de Educacdo Fisica, e parte de uma aproximacdo pessoal pela tematica. O interesse e
envolvimento do autor com o tema gera provocacdes sobre como aproveitar-se destas

inovagdes tecnoldgicas digitais e envolvé-las no processo de ensino e aprendizagem. A partir

LfIP

1 ¥ UEFS )l l;l IJ g
b d Zo. UNIVERSIDADE ESTADUAL | PROGRAD|UEFS 5
-~

DE FEIRA DE SANTANA Pré-Reitoria de Graduagio




da inquietagdo, surge o questionamento: quais as possibilidades da presenca das TIC no
ambiente escolar na transformac¢do dos processos de ensino e aprendizagem com
conhecimentos relacionados a Educacao Fisica?

As TIC, segundo Almeida (2024), viabilizam um movimento de reconstrucdo da
interacdo entre o aprendiz e a informagao, facilitando seu acesso, independente do lugar onde
se encontra e transmitindo mensagens instantaneamente. Tais mudancas impactam a
sociedade como um todo e em diversos aspectos da vida cotidiana. Nessa conjuntura, € notavel
que o poder de transformagao das TIC pode atuar na mediag¢ao da aprendizagem do contetido
escolar (Silveira; Briiggemann; Bianchi, 2019).

Portanto, considera-se de suma importancia buscar conhecer mais sobre a integra¢ao
dos diversos recursos digitais nas aulas de Educagdo Fisica e como potencializar os processos
educativos através de atividades que promovam a adaptacdo das TIC no contexto de sala de
aula. Assim, este relato tem como objetivo discutir as possibilidades apresentadas pela
inserc¢do das TIC no processo de ensino e aprendizagem dos contetidos do atletismo no Ensino

Médio.

2 METODOLOGIA

A experiéncia aqui relatada aconteceu durante o periodo de regéncia supervisionada
enquanto bolsista de Iniciagdo a Docéncia (ID) num colégio de tempo integral da rede estadual,
localizado na cidade de Feira de Santana, Bahia.

A regéncia supervisionada ocorreu numa turma de 1° ano do Ensino Médio, no turno
matutino, durante o periodo de junho a agosto de 2025, nas ltimas oito semanas letivas do
segundo ciclo escolar. O plano de curso definido para o ano letivo de 2025 previu que as
unidades tematicas abordariam os esportes de marca (com foco maior no atletismo) e esportes
de precisao.

Assim, foi estruturado o planejamento de dezesseis aulas, que ocorreram em oito
encontros, ¢ a organizagdo metodologica visou o envolvimento de diversas TIC ao longo da
sequéncia de aulas. Foram tematizados e discutidos os esportes de marca, trazendo o atletismo e
suas modalidades - corridas, saltos, arremessos ¢ lancamentos, bem como suas subdivisoes -
como moédulo central da unidade tematica, além de introduzir, também, os elementos
conceituais dos esportes de precisdao. Atreladas as discussdes em sala, os alunos vivenciaram a
pratica das modalidades em quadra, experimentando e aprendendo através do movimento.
Como produgdo e sintetizacdo do conhecimento, a atividade avaliativa de conclusdo do ciclo
envolveu a criagdo de um diario de bordo digital, narrando as experiéncias e os aprendizados ao

longo das oito semanas da unidade tematica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na organizagdo do trabalho do professor, ha sempre a busca por estratégias que
mantenham seus alunos interessados e participativos nas aulas, sejam elas nos momentos em
sala de aula ou no ambiente externo a ela, visando um maior envolvimento da turma nas
atividades (Kenski, 2013). Nesse sentido, se pode inovar e aperfeigoar a maneira de construir o
planejamento, aproximando-o do aluno.

Ao trazer o quiz de revisdo do conteudo com o Kahoot!', por exemplo, foi possivel notar
que o nivel de interesse dos alunos pela atividade aumentou drasticamente, evidenciando o
quanto metodologias inovadoras e interativas possuem esse efeito de aproximacao do estudante
com o conteudo.

As TIC proporcionam maior envolvimento no processo de aprendizagem, sendo
metodologias e dispositivos digitais que estdo constantemente integradas as atividades
cotidianas dos estudantes. E vélido destacar, ainda, que o uso das TIC viabiliza “o
desenvolvimento de competéncias e habilidades pessoais que abrangem desde acdes de
comunicagdo, agilidades, busca de informagdes, até a autonomia individual” (Tezani, 2011, p.
36). Deve-se destacar, contudo, que o uso das TIC como apoio metodoldgico nas aulas ndo deve
ser superficial, sem propésito pedagogico. E necessario atrelar as atividades intencionalmente
para, assim, garantir que o aprendizado aconteca de forma significativa (Farias; Impolcetto,
2021).

Tratando-se de Educagao Fisica, Almeida (2024) evidencia, nos documentos oficiais
que determinam os direcionamentos para o tratamento desta disciplina, que as TIC sdo
mencionadas de maneira limitada, o que impacta na formagao inicial dos docentes, pois estes
ndo sdo preparados para a utilizacdo desses métodos, deixando uma lacuna em seu processo
formativo.

Assim, se torna necessario pensar em estratégias de aperfeicoamento no uso dessas
novas ferramentas de ensino e promover esse infindavel processo de atualizagdo das
metodologias que fundamentam e modernizam o trabalho do professor.

Durante o periodo de realizagdo nas aulas, foi perceptivel o engajamento dos estudantes
com as ferramentas, em especial aquelas onde elas interagiam diretamente com o contetido
proposto. O entusiasmo da turma era quase palpavel, quando essa se encontrava
constantemente produzindo material mididtico para seu didrio de bordo digital, que foi

composto por postagens no Instagram sobre cada uma das aulas realizadas.

1 Website que permite a criagdo de quizzes interativos online, onde os participantes se conectam a uma sala com
celulares.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de formagao docente ndo se encerra com o momento de conclusao do curso
de licenciatura. Ao contrario, se encerra apenas a primeira etapa desse constante processo de
construcdo da docéncia, um movimento de estudo e aprendizagem de novas estratégias e
metodologias de ensino, que se estende ao longo da trajetéria profissional docente e que precisa
estar atenta a realidade e demandas sociais. A presenga de programas como o PIBID pode
favorecer para que esse desenvolvimento saia do campo da idealizagdo e imagindrio ¢ tome
forma no ambiente escolar.

A possibilidade de experimentar metodologias cujo embasamento tedrico ndo ¢
discutido a fundo na formacao inicial antes mesmo de conclui-la transforma o professor, ndo
apenas no que concerne seu crescimento enquanto uma ponte entre o estudante e o
conhecimento, mas como facilitador desse processo de aprendizagem do aluno, ao trazer
métodos que o aproximam desse conhecimento.

Portanto, entender a realidade da turma e fornecer a ela ferramentas como as TIC, que

facilitam a intermediagdo entre esses dois polos da educagdo, o aluno e o conhecimento.
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