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Introducao Segunda Guerra Mundial, pelo coredgrafo

A proposta do plano de trabalho é de cunho
interdisciplinar em um esfor¢o de combinar a
Danga Circular com Poesia para a construgao
de um espaco de afetividade e sensibilizacao
dentro da Universidade. A Danca Circular
configura-se como uma “pratica de danga em
tradicional e

roda, com musica

contemporanea origindria de diferentes
povos e suas culturas, que favorece vivéncias
integrativas e a interconexao entre os
participantes.” (PANJOTA; BARROSO, 2017)
De acordo com Ana Ramires (2013), a danca

circular sagrada surgiu no contexto da

Bernhard Wosien (1908-1986), em um
movimento contrdrio a este cenario, com a
proposta de valorizacdo do estar junto, do
sagrado e da cura.

O Programa de Extensdao Rede de Apoio,
Afetos e Agdes Solidarias para UEFS tem
como base a PNPICS e visa a utilizagao desses
saberes e prdaticas na  comunidade
universitaria — discentes, docentes, servidores
e funcionarios — por meio do projeto central e
Ressalta-se a

de seus subprojetos.

necessidade de serem desenvolvidas

estratégias para a promogao e prevencao de




saude nesse contexto que pode ser
adoecedor.

Bader Sawaia (1999; 2001) coloca que o
estudo sobre o sofrimento ético-politico
refere-se ao reflexo das questdes sociais que
se p6em em uma determinada época histdrica
e que aflige o grupo. O sentimento no qual
Sawaia coloca para anadlise da exclusao é a

afetividade, antes tida como o que nos

afastava de uma suposta neutralidade e,
portanto, era negada. Trazer a tona a
afetividade é opor-se a esse pensamento, ao
mesmo tempo, em que nos permite uma
contexto

mobiliza¢do. Pensar isso no

proposto, a saber, a Universidade, &
fundamental, pois nos ajuda a entender o
sofrimento de estar inserido nessa instituicao.
E importante também para propor uma prdxis
que leve em conta o fortalecimento social
com base na  afetividade e no
desenvolvimento de poténcias.

Assim, trabalhar com a proposta das PICS é ir
além de um pensamento hegemonico sobre
saude e que inclui uma atencao humanizada e
fomenta o sentimento de afetividade. Esses
pontos podem ser reforcados quando
combinados com Literatura que de acordo
com Antonio Candido (1988; 2011) tem um
potencial humanizador. O socidlogo e critico
literdrio define Literatura como “todas as
criagbes de toque poético, ficcional ou
dramdtico em todos o0s niveis de uma

sociedade, em todos os tipos de cultura,

desde o que chamamos folclore, lenda, chiste,
até as formas mais complexas e dificeis da
producdo escrita das grandes civilizaces.” (p.
176) E especificamente a poesia que se
inserir nas Circulares

pretende Dangas

Sagradas realizadas pelo Programa de
Extensdao como forma de ampliar os aspectos
humanizador e afetivo.

A proposta de sensibilizacdo e humanizagao
por meio da poesia dialoga com a pratica do
Programa de Extensdo. Ser afetado é parte
importante no processo de mobilizacao,
sejam os passos orientados para educagao ou
saude.

Nesse sentido, tem-se como objetivo geral
contribuir para a sensibilizacdo das tematicas
propostas pelo Programa de Extensao Rede
de Apoio, Afetos e A¢des Solidarias para UEFS
de modo a trazer o toque poético enquanto
manifestacdo cultural. Ademais, os objetivos
especificos voltam-se para a promo¢ao e um
espaco de afetacdo por meio da poesia além

de didlogos e reflexdes sobre a promocao de

saude e cuidado.

Materiais e Métodos

Os poemas foram os principais materiais para
realizacdo das atividades. Foram escolhidos
de acordo com o atravessamento de
temdticas de salde e cuidado (englobando
reflexdes sobre

tempo, presenca,

sentimentos, etc) de forma a fortalecer as



atividades ja em «curso no Projeto de
Extensdo. Desenvolvemos a a¢ao de leitura de
um poema proposto pela mediadora. O grupo
na roda foi convidado, caso quisessem, a
compartilhar suas impressdes sobre o poema
e a experiéncia.

A agdo Literalmente Circulando foi dividida
em dois momentos: iniciamos com uma
abordagem dinamica que convida os(as)
participantes de forma coletiva ou individual,
propondo uma reflexdo sobre a experiéncia
de estar na Universidade, de acordo com
vivéncias individuais ou coletivas. Para tanto,
foram oferecidas palavras e letras soltas com
a proposta de criarem combina¢bes de
palavras que pudessem ser poemas, versos ou
frases relacionados com a temadtica. Em
seguida, houve um momento de leitura e
debate para articulacdo de uma discussao
sobre o que foi produzido. Fez-se uma
analogia com a transformagdo de palavras
soltas que s3o unidas e ressignificadas
quando postas juntas.

Estas atividades ocorreram no periodo de
fevereiro a marco de 2020 de forma
presencial e de maio a dezembro de forma
virtual. Ademais, tiveram o intuito de iniciar a
roda como uma forma de sensibilizacdo e um
momento de abertura. Pode ser também um
meio de acessar as pessoas para construg¢ao
de um vinculo inicial com o grupo antes da
danga, entendendo que mesmo com o0s

encontros regulares sempre chegam pessoas

novas e essa dinamicas sao importantes no

processo de acolhimento.

Resultados e Discussoes

Entramos em contato com a parte vivencial da
Danga Circular, assim como sua histdria. Os
encontros regulares possibilitaram multiplas
formacbes de rodas com a comunidade
académica, servindo como um espaco de
acolhimento, de expressdao corporal e de
escuta. Foram realizadas algumas a¢des em
eventos académicos onde destaco o trabalho
referente a circulacdo de afetos e promocdo
de autocuidado. Durante toda trajetdria com
o Projeto, além do forte carater afetivo e
acolhedor - que, por vezes, falta em um
ambiente voltado principalmente para o
intelecto, para a produtividade - outro
aspecto parece unir a divisdo dos dois
momentos — presencial e virtual. A tentativa
de ser um suporte, uma ajuda para momentos
de sofrimento  psiquico através do
acolhimento e da danca - o qual em nada tem
a ver com afirmar uma funcdo terapéutica —
que no presencial se volta para o cotidiano na
Universidade, no virtual encontra uma crise
que ultrapassa o ambito da Universidade e se
coloca no espectro oposto a proposta do
grupo: o isolamento, o distanciamento.
Inicialmente essa questdo se apresenta como

um grande desafio, principalmente pela

natureza do projeto. Contudo, ao final e



durante o processo, as atividades geraram
engajamento das participantes e relatos
positivos sobre os encontros baseado na
leitura de poemas e compartilhamento de
reflexdes sobre os mesmos e vivéncias
corporais possiveis no espaco entre telas. Isto
aponta para a necessidade de espagos como
0 que construimos, especialmente em
contextos que nos colocam em situagdes

atipicas podendo gerar também sofrimento

psiquico.

Consideragoes Finais

E necessdrio destacar a importancia da

atividade extensionista na universidade,
principalmente referente a projetos que
concebem a saide de forma ampliada e
acolhedora. E vital para o ambiente
académico haver espacos de expressao
corporal e afetiva. Isto dialoga com o
propdsito do plano de trabalho ao explorar a
Literatura como via de afetacdo, simboliza¢ao

e sensibiliza¢do.
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