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O céncer da cavidade bucal é de etiologia
multifatorial, desenvolvendo-se como
resultado da interacdo de multiplos fatores
genéticos e socioambientais (RIBEIRO et. al.
2017). Fatores como o uso do tabaco,
ingestdao de bebidas alcodlicas, infec¢bes
virais, exposicao solar e dieta tem sido
relacionados a etiologia da doenca (KUMAR
et. al., 2016). Dentre esses fatores, o uso do
tabaco e o consumo de bebidas alcodlicas
continuam sendo descritos como os principais
fatores de risco, sendo estes responsaveis

pela maioria dos casos da doenca no

Nordeste brasileiro (ANDRADE; SANTOS;

90% dos casos no mundo (RIVERA, 2015). Por
outro lado, tem sido observado um aumento
da incidéncia do Papiloma Virus Humano
(HPV) e dos tipos de canceres relacionados a
este virus (YOUNG et al, 2015). Diversos
fatores limitam o enfrentamento da
problematica do cancer de boca e dentre
estes s3ao descritas as dificuldades de
estabelecimento de  politicas  publicas
dirigidas a prevencao dos principais fatores de
risco relacionados a ocorréncia da doenca.
Desta forma, este plano de trabalho de
extensdo foi voltado para a prevencdo do
cancer bucal em escolas da rede publica de

ensino do Municipio de Feira de Santana,




tendo como objetivo contribuir para a
formacdo integral destes estudantes por meio
de ag¢bes de promocdo e prevencdo a saude
bucal, com vistas a reducdo de fatores de

risco para o cancer bucal.

Materiais e Métodos

A primeira etapa do projeto consistiu na
capacitacao da bolsista. Ocorreram reunides
nas quais, em conjunto com o orientador e
pds-graduandos, foram discutidas as formas
de abordagem ao escolar e os temas a serem
trabalhados.  Posteriormente, ocorreram
oficinas onde foram construidos os materiais
didaticos a serem utilizados nas atividades de
Extensao com os escolares. Previamente ao
inicio das atividades propostas, a bolsista
realizou visitas iniciais as escolas para, além
de planejar a atuacao, conhecer sua rotina,
professores, diretores e as caracteristicas dos
escolares. Didaticamente, foram utilizados
recursos como palestras, dramatizag¢des,
teatro de fantoches, leituras, rodas de
conversas, desenhos, pinturas, musicas e
meios audiovisuais. Os conteddos a serem
abordados nas atividades de educa¢ao em
salide envolveram a identificacdo dos
principais fatores de risco para doencas
cronicas nao transmissiveis, especialmente o
cancer, com destaque ao cancer oral, bem

como os mecanismos de enfrentamento e

prevencao da doenca, a saber: a) Tabagismo,

b) Consumo de bebidas alcdolicas, <)
Exposicao excessiva a radiacdo solar, d) Virus,
sua relacao com o cancer. O plano de trabalho
também contemplou a¢bes preventivas com a
finalidade de motivar o0s escolares a
escovacao adequada e a realizacao do

autoexame da boca.

Resultados e Discussoes

A populacao beneficiada pelas ag¢bes da
bolsista na execucdao do plano de trabalho
totalizou 1.562 individuos. Desse total, 760
foram escolares na faixa etdria entre quatro e
13 anos de idade. Um estudo realizado entre
escolares do Ensino Fundamental em quatro
escolas localizadas na cidade de Goyang, na
Coréia do Sul, analisou os efeitos de um
programa de educac¢do para prevencao do
cancer, avaliando o conhecimento, atitude,
auto eficacia e intencdes de alunos (KYE et. al.
2019). Seus resultados mostraram que houve
melhora do conhecimento e da atitude em
relacdo a prevencao do cancer trés meses
apdés a intervencdao, o que demonstra a
importancia da educacdo em saide no
ambiente escolar contribuindo para a
prevencao da doenca. O uso do tabaco,
ingestdao de bebidas alcodlicas, infec¢bes
virais, exposicao solar e dieta sdo fatores que
tém sido relacionados a etiologia do cancer

oral (KUMAR et. al. 2016). Apesar disso,

muitas vezes, a populacdao nao se interessa



em conhecer melhor as doencas pelas quais
ndao foram acometidos, bem como suas
etiologias. Foi o que demonstrou o estudo
feito com adultos quanto a relagdo entre o
nivel de educacdo em saude e atitudes,
comportamentos e conhecimentos
relacionados ao cancer (MORRIS et. al. 2013).
Nesta pesquisa, concluiu-se que quanto
menor o nivel de educacao em saude sobre o
cancer, menos propensos esses individuos
estardo a realizarem consultas com
profissionais da saldde, assim como sera
menor a familiaridade a respeito de exames
para o rastreamento do cancer. Sendo assim,
nota-se a importancia das atividades de
educacdo em saulde, ainda no ambiente
escolar, para a prevencao do cancer de boca,
bem como dos seus fatores de risco e, além
disso, acerca do autoexame bucal conforme

realizado na execucao do plano de trabalho

aqui descrito.

Figura o1. Acao de Educacao em Saude 1 na Creche
Dalva no Alto do Papagaio

Figura 02- Kit Escola composto por 4 Ebooks a serem
entregues em escolas no periodo da Pandemia.

AUTOEXAME DE HIGIENE ORAL PARA
BOCA CRIANCAS
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Consideragoes Finais

O trabalho executado promoveu agdes sdcio
educacionais de promo¢ao em saudde bucal,
fatores de risco e prevencao ao cancer de
boca, além de rastreamento da comunidade
para deteccdo precoce desta patologia.
Apesar do desafio no contexto da pandemia
do Novo Coronavirus, a populagao pode ter
acesso, através das redes sociais e do Kit
Escola a materiais didaticos como e-books,
pOsteres educativos, atividades didaticas para
criangas, jovens e adultos e videos ludico-
educativos de fantoches. Assim, espera-se ter
contribuido para a redu¢dao do numero de
casos de cancer bucal entre escolares e a
comunidade geral, despertando assim, para a

importancia da prevencdo desta patologia.
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