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Introducao

O conforto é considerado uma necessidade

humana basica, proposta essencial e
prioritdria, com um objetivo terapéutico para
atencdo de cada pessoa, a fim de promover
bem-estar (CARDOSO; CALDAS; SOUZA,
2019). Nessa perspectiva, o conforto precisa
ser implementado também para a familia que
vivencia os sentimentos desagradaveis junto
com a pessoa que se encontra no periodo
intraoperatdrio. O periodo intraoperatdrio,

inicia com a transferéncia da pessoa para a
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sala de operacdao e termina com a conclusao
do procedimento cirdrgico e transferéncia da
pessoa para a sala de recuperacao pOs-
anestésica (ESCOBAR et al., 2018). Diante
disso, a promocao de conforto dos familiares
da pessoa no intraoperatdrio se configura
como uma pratica essencial, uma vez que
permite que os familiares recebam uma
escuta singular e atenda as necessidades
humanas basicas, favorecendo um bem-estar
e reducao de sentimentos de desconfortos
vivenciados. Nessa perspectiva, o estudo
contou principalmente com os estudos de

Queiroz et al (2015); Carvezan et al (2017);



Jacomossi et al (2017); Queiros et al (2016);

Costa, Ambrozio, Maia (2019); Arnhold et al

(2017).

Objetivos

Promover o cuidado para promocao do
conforto aos familiares da pessoa no
intraoperatdrio, descrever a importancia do
cuidado para promocao do conforto de
familiares em acompanhamento da pessoa no
intraoperatério e elaborar cartilha com
orientacbes  sobre o  cuidado  no
intraoperatdrio e a promocao do conforto aos

familiares.

Materiais e Métodos

Esta atividade extensionista € um recorte do
Projeto intitulado “Producdo do cuidado para
a promocao do conforto de familias no
Hospital Geral Clériston Andrade (HGCA)”,
Resolucdo CONSEPE 095/2013. A fim de
conhecer o que a literatura aborda a respeito
dos familiares que acompanham a cirurgia do
seu ente, foi realizada uma pesquisa
bibliografica sobre a promoc¢ao de conforto
dos familiares da

pessoa no periodo

intraoperatdrio e processo de
acompanhamento de pessoas hospitalizadas.
Consecutivamente, foram realizadas reunides

semanais com os familiares que se

encontravam na sala de espera do centro

cirdrgico, utilizando  como recursos

audiovisuais  album seriado, musicas
instrumentais, mensagens de conforto e a
pratica da respiragao consciente, visando
promover conforto aos familiares da pessoa
no intraoperatdrio. Na vigéncia das reunides
realizadas, foi aplicado um instrumento para a
coleta de dados, que contou com a
participacdo de 08 familiares, visando
conhecer os confortos e desconfortos, o que
contribuiu para a constru¢ao da cartilha
educativa. A cartilha educativa foi construida,
tomando como base o referencial
bibliografico e coleta de dados realizada com
os familiares, contendo informacbes e
orientacbes sobre o centro cirdrgico e o
procedimento diagndstico terapéutico
realizado pela pessoa no intraoperatdrio. Com
o objetivo de verificar a representatividade
que a cartilha educativa propde aos familiares
da pessoa no intraoperatdrio, foi realizada
uma validacao, contando com 09 juizes
(experts), sendo todos enfermeiros que
atuam em centro cirurgico, contactados por
meio eletrénico do Curriculo Lattes, ainda,
com o objetivo de garantir a eficacia do
material educativo, o processo de validacao
ocorreu em duas etapas, contando com
perguntas objetivas e subjetivas. A analise dos
dados obtidos na validacdo foi realizada
partindo da taxa de concordancia proposta
por RIBEIRO et al. (2017), para os dados

quantitativos e analise de contetddo proposto



por BARDIN (2016), para os dados

qualitativos.

Resultados e Discussoes

Através da atividade extensionista visando o
acolhimento aos familiares da pessoa no
intraoperatdrio,  foi

possivel  promover

conforto e minimizar os sentimentos
desagraddveis que surgem nesse periodo,
uma vez que a escuta qualificada associada ao
conhecimento obtido através da exposicao do
centro cirdrgico por meio do dlbum seriado, e
as musicas instrumentais, mensagens de
conforto e respira¢ao consciente, permite que
os familiares permanecam na sala de espera
mais tranquilos e confortdveis, enquanto
aguardam a realizacao da cirurgia do seu ente.
As familias necessitam ser cuidadas tanto
quanto a pessoa que esta passando por um
processo

diagndstico  terapéutico, e

consideram  importante o acolhimento

recebido pela equipe de salde, pois

minimizam as repercussbes psicoldgicas
provenientes da vivéncia de hospitalizacao
(AZEVEDO; CREPALDI; MORE, 2016). A
construcao e validacdo de cartilha educativa é
considerada importante para promover
informacbes e conforto para familiares que
aguardam seus entes no tratamento realizado
em instituicdo de saide. Para RODRIGUES et
al., (2020), o uso de tecnologias educacionais

impressas, como as cartilhas educativas, é

considerado uma ferramenta vidvel para
educacdo em salde, pois permite a oferta de
informacgbes pertinentes para a populacao,
capaz de sensibiliza-la. Nessa perspectiva, o
processo de validacdao foi essencial para
garantir melhorias no material educativo,
visando que os familiares possam receber um
material de qualidade e facil compreensao.
Tendo como base a avaliacao pelos juizes, na
primeira etapa, 84,62% dos itens abordados na
cartilha educativa teve uma taxa de
concordancia menor que o ponto de corte
estabelecido, de 80%, exigindo adaptacdes
para que a cartilha se apresentasse adequada
aos familiares da pessoa no intraoperatdrio.
J& na segunda etapa de avaliagdo, apds
adaptacdes realizadas a partir da sugestao
dos juizes, todos os itens obtiveram uma taxa
de concordancia acima que 80%, sendo que
apenas um deles foi inferior a 100%,
configurando como um material adequado e
vdlido para os familiares em processo de
acompanhamento. A validagdo desempenha
papel importante na producdao ou na melhoria
da cartilha educativa, possibilitando melhor
acolhimento e que promova a saude e o
cuidado (LEITE et al., 2018; WIESNER et al.,

2020).

Consideracgoes Finais

Os resultados desta atividade extensionista

demonstrou que o acolhimento dos familiares



da pessoa no intraoperatdrio é fundamental
para a promocao de conforto, permitindo que

ocorra a reducdo de  sentimentos

desagradaveis e que 0s mesmos permanecam
na sala de espera de forma confortavel. Além
disso, a cartilha educativa validada ira
promover conforto e orientacdes pertinentes

aos familiares em processo de

acompanhamento dos entes no

intraoperatdrio.
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