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ESTRATEGIAS NA PROGRAMACAO E USO DE MEDICAMENTOS EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI) *

PALAVRAS-CHAVES:

Uso racional de medicamentos.
Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos.

Idosos.

Atividades remotas.

Introducao

Os idosos fazem parte de um grupo da

populagdo que, diante das alteracbes
fisiopatoldgicas decorrentes do processo de
envelhecimento, tem uma maior tendéncia a
consumir medicamentos (GARBIN et al., 2017),
sendo comum fazerem uso de cinco ou mais

medicamentos ao dia, pratica conhecida

como polifarmacia. No Brasil, 70% desta
populacio possuem pelo menos uma
patologia cronica, necessitando de
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tratamento farmacolégico e uso regular de
medicamentos (GOMES; CALDAS, 2008).

A pratica da medicamentaliza¢do da saude é
considerada uma realidade mundial, sendo
que as regulamentacbes e normas que
orientam o comércio, a prescri¢ao e 0 uso Nao
tem sido suficientes para diminuir os riscos e
os danos decorrentes da mesma, tais como o
acumulo de medicamentos nos domicilios e
nos servicos de saude, as perdas por
vencimento e o descarte inadequado dos

mesmos (ALENCAR et al., 2014).




Diante da quantidade de medicamentos

vencidos em  Instituicdo de  Longa

Permanéncia  para idosos  (ILPI), a
programacao das aquisi¢bes representa uma
importante estratégia na medida em que, ao
estimar as quantidades de medicamentos a
serem adquiridas a fim de atender as
necessidades da populagao por um periodo
de tempo, evita compras desnecessarias,
faltas ou perdas de medicamentos na rede de
satide (BRASIL, 2011).

Portanto, o objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia das atividades extensionistas
realizadas numa ILPI, por meio de estratégias
necessarias para minimizar o quantitativo de
medicamentos descartados por vencimento,
assim como, relatar atividades realizadas de
forma remota a fim de assegurar a
propagacao de informacdes confidveis a

populacao.

Materiais e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia baseado
em atividades extensionistas em uma ILPI,
realizadas por estudantes do quinto semestre
do curso de Farmacia da UEFS e bolsistas do
Programa Promoc¢dao do Uso Racional de
Medicamentos na Atencao Basica no
Municipio de Feira de Santana, a partir do
plano de trabalho intitulado Promoc¢do do
Uso Racional de Medicamentos: estratégias

na programacdo e uso de medicamentos por

idosos institucionalizados. As atividades
foram desenvolvidas entre o periodo de
agosto de 2019 a setembro de 2020 na ILPI,
localizada no municipio de Feira de Santana -
BA, com capacidade para 54 idosos. Como
parte do projeto, foram realizadas atividades
que buscaram minimizar a perda de
medicamentos por vencimento através da
reorganizacao do estoque da farmacia e a
utilizacdo de adesivos sinalizadores coloridos;
orientacdo dos profissionais de saide quanto
ao recebimento de  doagbes de
medicamentos, realizacdo de triagem no
processo de recebimento de doagdes, além
de encaminhar os medicamentos ja vencidos
para os pontos de coletas da cidade. Em
decorréncia do periodo pandémico da Covid-
19, as atividades na ILPI foram suspensas,
sendo implementadas estratégias, a partir da
utilizacdo de Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo (TIC), orientadas para a
educacao em saude, para dar continuidade as
atividades. Assim, foram produzidos materiais
informativos relacionados a satide do idoso e

divulgados no WhatsApp,

Spotify
(https://open.spotify.com/show/3w3pAG66FiF
X1B1kDLdhSp) e Instagram

(@programaurmeplantas).

Resultados e Discussoes

Durante o desenvolvimento das atividades, no

més de novembro de 2019, foi realizado um




levantamento de medicamentos vencidos na
farmdcia da ILPI, sendo retirados 339 gramas
de medicamentos sdlidos, sendo estes:
medicamentos do

antibiéticos  (43,7%);

programa de Hipertensdao Arterial e/ou

Diabetes  Melittus  (Hiperdia)  (21,2%);

psicofdrmacos para transtornos mentais
(14,2%); inibidores da bomba de prétons
(15,7%) e outros (11,7%), além de 206 gramas
de medicamentos liquidos e semissdlidos,
como xaropes, pomadas e solu¢bes. Vale
ressaltar que, um més antes desse
levantamento, varios medicamentos vencidos
foram descartados de maneira incorreta pelos
proprios profissionais da unidade, tornando
estes dados subestimados. Conforme a RDC
N° 222, de 28 de marco de 2018, que
regulamenta as  boas  prdticas de
gerenciamento dos residuos de servicos de
saude, alguns procedimentos devem ser
implementados durante o processo de
manejo dos residuos, a fim de minimizar a
geracdo dos mesmos e proporcionar um
encaminhamento seguro e eficiente, visando
a protecao dos trabalhadores e a preservacao
da saude publica e do meio ambiente
(BRASIL, 2018).

Ainda no més de novembro, a instituicao
recebeu uma doacgao e, apds pesagem, foram
identificados 328 gramas de medicamentos
solidos e 224 gramas de medicamentos
semissdlidos e liquidos vencidos. Assim,

justifica-se a importancia da ado¢ao de um

protocolo de triagem das doagdes, a fim de

minimizar as perdas de medicamentos por
vencimento. Tal processo ndo foi possivel ser
efetivado devido a suspensao das atividades
presenciais. Além disso, a farmacia passou por
um processo de reorganizacdo, através da
utilizacdo de adesivos coloridos nos
medicamentos para sinalizar o més de
vencimento, utilizando as cores vermelha,
amarela e verde, representando o prazo de
vencimento de 30, 60 e 90 dias,
respectivamente. Ainda ndo foi possivel
avaliar o impacto e resultados das estratégias
de programacdao dos medicamentos. Assim,
foram utilizados meios virtuais, como
podcasts com tematicas relacionadas a
hidratacdo dos idosos e a eficacia do uso do
Ibuprofeno no tratamento da Covid-19; cards
sobre o0s cuidados com os idosos
institucionalizados no periodo pandémico; a
producdo de madscaras caseiras e a
importancia da higienizacao das maos. Foi
produzido, também, um video instrucional
sobre a produ¢ao de madscaras caseiras em
casa. Estes, foram enviados para os
trabalhadores da ILPI e divulgados nas redes

sociais a fim de alcancar a comunidade.

Consideragoes Finais

Além do desperdicio dos recursos da saude, o
descarte incorreto de medicamentos vencidos
pode causar danos ao meio ambiente,
evidenciando a

importancia das acdes



extensionistas no processo de gerenciamento
e programacao de medicamentos. Apds o
levantamento do quantitativo de farmacos na
farmdcia da ILPI, foi possivel observar excesso
de medicamentos vencidos, provenientes de
doagbes ou compras. Diante disso, foram
estabelecidas estratégias para minimizar a
perda de medicamentos por vencimento
através do protocolo de utilizacao de
etiquetas sinalizadoras coloridas associada a
rotina de realizacdo de triagens para
recebimento de medicamentos por doagdo.
Outra acdao do projeto incluiu o
estabelecimento de um fluxo para a coleta de
medicamentos vencidos na instituicdo,
através do descarte em pontos de coleta na
cidade (farmdcias privadas), a fim de garantir
o descarte racional dos medicamentos. Para
que fosse possivel a conclusdo das atividades
previstas, foram utilizados alguns meios
tecnoldgicos para que fossem produzidos
cards, videos, podcasts e outras atividades

que serviram como uma Jtima fonte de

conhecimento para todos.
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